TURKIYE KARATE FEDERASYONU
ASHIHARA KARATE
DAN IMTIHAN SORULARI

(1.2.3.4.5.6.7.Dan)



ASHIHARA KARATE

1.DAN iMTIHAN SORULARI

- KIHON

- UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: Seiken Soto Uke-Uchi Uke-Jodan Uke-Gedan Barai

- Kumite Dachide: Shuto Soto Uke-Uchi Uke -Jodan Uke-Gedan Barai

- Uchi Sune Uke-Soto Sune Uke- Hiji Hiza Double Block - Uchi Stop Kick-Soto Stop
Kick-Body Stop Kick

- UCHI WAZA (VURUS TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: SeikenTsuki -Seiken Ago Uchi-Uraken Ganmen- Uraken Sayu uchi-
Uraken Hizo Uchi-
Shuto Sakatsu uchi- Shuto Ganmen uchi- Shuto Hizo Uchi

- Kiba Dachide: Uraken Shita Uchi-Mawashi Hiji Uchi-Hiji Oroshi Uchi

-GERI WAZA (AYAK TEKNIiKLERI)

1- Mawashi geri-Gedan, Chudan, Jodan

2- Ushiro geri

3- Ushiro mawashi geri

4- Yoko geri

5- Imtihan komisyonu, biitiin ayak tekniklerini sorabilir.

-YOTSU NO RAIN (4 YOL-HAT)

- Bosta- Hitotsu -Futatsu-Mitsu-Yotsu No Rain
- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Geri

- KATA
Shoshin no kata 1,2 Bosta ve Esli uygulamasini 1.dan adayi yapar.
Khon no Kata 1,2 Bosta ve Esli uygulamasini 1.dan aday1 yapar.
Nage no Kata 1,2 Bosta ve Esli uygulamasini 1.dan aday1 yapar.

- GUC, DAYANIKLILIK VE TEKNIK TESTI

- Teknik kombinasyonlar ve lapa ¢alismasi

- Sinav, bay 30,bayan 20 tekrar yapilacak

- Mekik, bay 50,bayan 40 tekrar yapilacak

- Cokiip kalkmak, bay 30, bayan 20 tekrar yapilacak

-KUMITE (MUSABAKA)

5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gegerlidir.) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir



ASHIHARA KARATE
2.DAN IMTIiHAN SORULARI

- KIHON

- UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: Seiken Soto Uke-Uchi Uke-Jodan Uke-Gedan Barai

- Kumite Dachide: Shuto Soto Uke-Uchi Uke -Jodan Uke-Gedan Barai

- Uchi Sune Uke-Soto Sune Uke- Hiji Hiza Double Block - Uchi Stop Kick-Soto Stop
Kick-Body Stop Kick

- UCHI WAZA (VURUS TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: SeikenTsuki -Seiken Ago Uchi-Uraken Ganmen Uchi- Uraken Sayu
uchi- Uraken Hizo Uchi-
Shuto Sakatsu uchi- Shuto Ganmen uchi- Shuto Hizo Uchi

- Kiba Dachide: Uraken Shita Uchi-Mawashi Hiji Uchi-Hiji Oroshi Uchi

-GERI WAZA (AYAK TEKNIKLERI)
- Mae geri-mawashi geri -uchi momo geri -yoko geri -ushiro geri -ushiro mawashi geri -
kake geri -kakato geri -kansetsu geri -kinteki geri-hiza geri.

-YOTSU NO RAIN (4 YOL-HAT)

- Bosta- Hitotsu -Futatsu-Mitsu-Yotsu No Rain

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Geri

- Yotsu No Raint+Gyaku Zuki+Mawashi Uke+Maki komi nage

- KATA

- Kumite no kata 1
Kumite no kata Esli uygulamasini 2.dan aday1 yapar.
Nage no kata 3
Nnage no kata 3 Esli uygulamasini 2.dan aday1 yapar.

- MAI NO SABAKIi

- Yakin mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma
- Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli ¢alisma

- Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

-KUMITE (MUSABAKA)
5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir.) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
3.DAN iMTIiHAN SORULARI

- KIHON

- UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: Seiken Soto Uke-Uchi Uke-Jodan Uke-Gedan Barai

- Kumite Dachide: Shuto Soto Uke-Uchi Uke -Jodan Uke-Gedan Barai

- Uchi Sune Uke-Soto Sune Uke- Hiji Hiza Double Block - Uchi Stop Kick-Soto Stop
Kick-Body Stop Kick

- UCHI WAZA (VURUS TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: SeikenTsuki -Seiken Ago Uchi-Uraken Ganmen Uchi- Uraken Sayu
uchi- Uraken Hizo Uchi-
Shuto Sakatsu uchi- Shuto Ganmen uchi- Shuto Hizo Uchi

- Kiba Dachide: Uraken Shita Uchi-Mawashi Hiji Uchi-Hiji Oroshi Uchi

-GERI WAZA (AYAK TEKNIKLERI)
- Mae geri-mawashi geri -uchi momo geri -yoko geri -ushiro geri -ushiro mawashi geri -
kake geri -kakato geri -kansetsu geri -kinteki geri-hiza geri.

-YOTSU NO RAIN (4 YOL-HAT)

- Bosta- Hitotsu -Futatsu-Mitsu-Yotsu No Rain

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Geri

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Uke+Maki komi nage+Todome (son vurus)

- KATA

- Kumite no Kata 2

- Kumite no kata Esli uygulamasim 3.dan aday1 yapar
- Jissen no kata 1

- Jissen no kata Esli uygulamasini 3.dan aday1 yapar

- MAI NO SABAKI

- Yakin mesafede bolgeleri ¢alisma (uygun bir kombinasyonla)

- Orta mesafede bolgeleri calisma (uygun bir kombinasyonla)

- Uzun mesafede bolgeleri calisma (uygun bir kombinasyonla)

-KUMITE (MUSABAKA)

5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gegerlidir.) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
4.DAN IMTIiHAN SORULARI

- KIHON

- UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: Seiken Soto Uke-Uchi Uke-Jodan Uke-Gedan Barai

- Kumite Dachide: Shuto Soto Uke-Uchi Uke -Jodan Uke-Gedan Barai

- Uchi Sune Uke-Soto Sune Uke- Hiji Hiza Double Block - Uchi Stop Kick-Soto Stop
Kick-Body Stop Kick

- UCHI WAZA (VURUS TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: SeikenTsuki -Seiken Ago Uchi-Uraken Ganmen Uchi- Uraken Sayu
uchi- Uraken Hizo Uchi-
Shuto Sakatsu uchi- Shuto Ganmen uchi- Shuto Hizo Uchi

- Kiba Dachide: Uraken Shita Uchi-Mawashi Hiji Uchi-Hiji Oroshi Uchi

-GERI WAZA (AYAK TEKNIKLERI)

- Mae geri-mawashi geri -uchi momo geri -yoko geri -ushiro geri -ushiro mawashi geri -
kake geri -kakato geri -kansetsu geri -kinteki geri-hiza geri.

-YOTSU NO RAIN (4 YOL-HAT)

- Bosta- Hitotsu -Futatsu-Mitsu-Yotsu No Rain

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Geri

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Uke+Maki komi nage+Todome (son vurus)
- KATA

- Kumite no Kata 3

- Kumite no kata Esli uygulamasini 4.dan aday1 yapar

- Jissen no kata 2

- Jissen no kata Esli uygulamasini 4.dan aday1 yapar

- MAI NO SABAKI

- Yakin mesafede bolgeleri ¢alisma (uygun bir kombinasyonla)
- Orta mesafede bolgeleri calisma (uygun bir kombinasyonla)

- Uzun mesafede bolgeleri ¢alisma (uygun bir kombinasyonla)

-KUMITE (MUSABAKA)
5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gegerlidir.) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE

5.DAN IMTIHAN SORULARI

- KIHON

- UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: Seiken Soto Uke-Uchi Uke-Jodan Uke-Gedan Barai

- Kumite Dachide: Shuto Soto Uke-Uchi Uke -Jodan Uke-Gedan Barai

- Uchi Sune Uke-Soto Sune Uke- Hiji Hiza Double Block - Uchi Stop Kick-Soto Stop
Kick-Body Stop Kick

- UCHI WAZA (VURUS TEKNIKLERI)

- Sanchin Dachide: SeikenTsuki -Seiken Ago Uchi-Uraken Ganmen Uchi- Uraken Sayu
uchi- Uraken Hizo Uchi-
Shuto Sakatsu uchi- Shuto Ganmen uchi- Shuto Hizo Uchi

- Kiba Dachide: Uraken Shita Uchi-Mawashi Hiji Uchi-Hiji Oroshi Uchi

-GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERI)
- Mae geri-mawashi geri -uchi momo geri -yoko geri -ushiro geri -ushiro mawashi geri -
kake geri -kakato geri -kansetsu geri -kinteki geri-hiza geri.

-YOTSU NO RAIN (4 YOL-HAT)

- Bosta- Hitotsu -Futatsu-Mitsu-Yotsu No Rain

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Geri

- Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Uke+Maki komi nage+Todome (Son vurus)

- KATA

- Kumite no Kata 4

- Kumite no kata 4 Esli uygulamasini1 5.dan aday1 yapar
- Nage no Kata 4

- Nage no Kata 4 Esli uygulamasini 5.dan aday1 yapar.

- MAI NO SABAKI

- Yakin mesafede bolgeleri ¢calisma (uygun bir kombinasyonla)
- Orta mesafede bolgeleri calisma (uygun bir kombinasyonla)

- Uzun mesafede bolgeleri ¢calisma (uygun bir kombinasyonla)

-KUMITE (MUSABAKA)
5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir.) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
6.DAN IMTIHAN SORULARI

- KiHON

UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERTI)
Imtihan komisyonu 1.2.3.4.5. Dan ve dnceki kyular daki biitiin blok tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

GERI WAZA (AYAK TEKNIKLERI)
Imtihan komisyonu 1.2.3.4.5. Dan ve 6nceki kyular daki biitiin ayak tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

-YOTSU NO RAIN (4 YOL-HAT)

Bosta- Hitotsu -Futatsu-Mitsu-Yotsu No Rain

Yotsu No Rain+Gyaku Zuki

Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Geri

Yotsu No Rain+Gyaku Zuki+Mawashi Uke+Maki komi nage+Todome (Son vurus)

KATA
Kumite no Kata 5
Kumite no Kata 5 Esli uygulamasini 6.dan aday: yapar.

MAI NO SABAKI

Yakin mesafede bolgeleri bosta ve esli ¢alisma
Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli ¢calisma
Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli ¢alisma

-KUMITE (MUSABAKA)
5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gegerlidir.) 1°er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE 7.DAN iMTiHAN SORULARI

1-Sporcu sectigi bir stiper katanin eslli uygulamasini yapar.
2-Sporcu en az 20 farklh el ve ayak tekniklerinden olusan, kata formatinda 6zgin
kombinasyon hazirlayarak, 7 nisha imtihan komisyonuna verir ve uygulamasini yapar.

Ornek asagida.
ASHIHARA KATA FORMATINDA KOMBINASYON Ziya Karakes GZKAN 7.ban Trmt.
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4.Kiba Dachi
Migi Mawashi Hiji uchi
Kokutsu Dachi
Migi Uraken Ganmen Uchi
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3.Neko Ashi Dachi
Hidari Shuto Gedan Barai,

Kumite Dachi
q

Migi Uraken Shita Uchi
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95.Kumi7e Dachi
Migi Gedan Mawashi Geri
Hidari Jodan Mawashi Geri
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6.Kumite Dachi
Oi Mae Geri Jodan

7.Kake Dachi
Migi Ushiro mawasi Geri
Migi Mikazuki Geri
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1.Neko Ashi Dachi

2.Kiba Dachi
Migi Yoko Hiji Uchi
Migi Uraken Sayu Uchi

Kumite Dachi
Migi Gyaku Tsuki

1. Kumite Dachi
H.-Migi Mawashi Uke
Geri Donlis

M _Shuto Sakatsu Uchi
Yoi Dachi

10.Neko Ashi Dachi
Migi Shuto Uchi Uke

Kiba Dachi-Shotei Uchi
Kake Dachi-Kake Geri
Kumite Dachi-
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9. Kiba Dachi-
Hidari Haito Ughi
Otoshi Hiji Uchi
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8.Kumite Dachi
Migi Yoko Geri

P

7z

i

>

Ve



