
               Türkiye Yıldızlar Ligi 2026 1. Etap Müsabaka Talimatı 

 

Müsabakanın Yeri 1. Bölge: İstanbul  

2. Bölge: Kocaeli  

3. Bölge: Bursa 

4. Bölge: İzmir 

5. Bölge: Ankara  

6. Bölge: Adana  

7. Bölge: Trabzon 

Müsabakanın Tarihi 13-14 Haziran 2026 
(Not: Müsabaka günleri sporcu kayıt sayısına göre düzenlenecektir) 

Müsabaka Kayıt Tarihi 16 Mayıs 2026 – 04 Haziran 2026 

Teknik Toplantı 13 Haziran 2026 Saat 08:00 

Açılış Seremonisi 13 Haziran 2025 Saat: 15:00 

1. GRUP SARI /TURUNCU KUŞAK 2. GRUP YILDIZLAR LİGİ 

YAŞ GRUPLARI KATEGORİ KADIN KUMİTE KİLOLARI ERKEK KUMİTE KİLOLARI 

6 Yaş (2020 Doğumlu) Kata 
  

7 Yaş (2019 Doğumlu) Kata 20, 23, 26, 29, 32, +32 KG 23, 26, 29, 32, 35, 38, +38 KG 

8 Yaş (2018 Doğumlu) Kata 23, 26, 29, 32, 35, +35 KG 26, 29, 32, 36, 39, 42, +42 KG 

9 Yaş (2017 Doğumlu) Kata 26, 29, 32, 35, 38, +38 KG 29, 32, 35, 38, 41, 44, +44 KG 

10 Yaş (2016 Doğumlu) Kata 29, 32, 35, 38, 41, +41 KG 32, 35, 38, 41, 44, 47, +47 KG 

11 Yaş (2015 Doğumlu) Kata 32, 35, 38, 42, 46, +46 KG 35, 38, 42, 45, 48, 52, +52 KG 

12 Yaş (2014 Doğumlu) Kata 40, 44, 47, 50, 54, +54 KG 40, 44, 48, 52, 56, 60, +60 KG 

13 Yaş (2013 Doğumlu) Kata 44, 48, 52, 56, 60, +60 KG 45, 48, 52, 56, 60, 64, +64 KG 

2. GRUP YEŞİL/MAVİ KUŞAK ‘’1. GRUP YILDIZLAR LİGİ’’ 

YAŞ GRUPLARI KATEGORİ KADIN KUMİTE KİLOLARI ERKEK KUMİTE KİLOLARI 

6 Yaş (2020 Doğumlu) Kata 
  

7 Yaş (2019 Doğumlu) Kata 20, 23, 26, 29, 32, +32 KG 23, 26, 29, 32, 35, 38, +38 KG 

8 Yaş (2018 Doğumlu) Kata 23, 26, 29, 32, 35, +35 KG 26, 29, 32, 36, 39, 42, +42 KG 

9 Yaş (2017 Doğumlu) Kata 26, 29, 32, 35, 38, +38 KG 29, 32, 35, 38, 41, 44, +44 KG 

10 Yaş (2016 Doğumlu) Kata 29, 32, 35, 38, 41, +41 KG 32, 35, 38, 41, 44, 47, +47 KG 

11 Yaş (2015 Doğumlu) Kata 32, 35, 38, 42, 46, +46 KG 35, 38, 42, 45, 48, 52, +52 KG 

12 Yaş (2014 Doğumlu) Kata 40, 44, 47, 50, 54, +54 KG 40, 44, 48, 52, 56, 60, +60 KG 

13 Yaş (2013 Doğumlu) Kata 44, 48, 52, 56, 60, +60 KG 45, 48, 52, 56, 60, 64, +64 KG 

3. GRUP TÜM GRUPLAR ‘’ELİT YILDIZLAR LİGİ’’ (Turuncu Kuşak ve Üstü Katılabilir) 

YAŞ GRUPLARI KATEGORİ KADIN KUMİTE KİLOLARI ERKEK KUMİTE KİLOLARI 

6 Yaş (2020 Doğumlu) Kata 
  

7 Yaş (2019 Doğumlu) Kata 20, 23, 26, 29, 32, +32 KG 23, 26, 29, 32, 35, 38, +38 KG 

8 Yaş (2018 Doğumlu) Kata 23, 26, 29, 32, 35, +35 KG 26, 29, 32, 36, 39, 42, +42 KG 

9 Yaş (2017 Doğumlu) Kata 26, 29, 32, 35, 38, +38 KG 29, 32, 35, 38, 41, 44, +44 KG 

10 Yaş (2016 Doğumlu) Kata 29, 32, 35, 38, 41, +41 KG 32, 35, 38, 41, 44, 47, +47 KG 

11 Yaş (2015 Doğumlu) Kata 32, 35, 38, 42, 46, +46 KG 35, 38, 42, 45, 48, 52, +52 KG 

12 Yaş (2014 Doğumlu) Kata 40, 44, 47, 50, 54, +54 KG 40, 44, 48, 52, 56, 60, +60 KG 

13 Yaş (2013 Doğumlu) Kata 44, 48, 52, 56, 60, +60 KG 45, 48, 52, 56, 60, 64, +64 KG 

 

 

Kata Müsabakasında Sarı-Turuncu kuşak ve Yeşil-Mavi Kuşak gruplarında Sporcular 5 Heian- Pinan- Temel 
Kataları içinden birini çizebilir. 

 
 

Sportoto Yıldızlar Karate Ligi’nin 1. Etap müsabakaları, 13-14 Haziran 2026 tarihlerinde İstanbul, Kocaeli, Bursa, 
İzmir, Ankara, Adana ve Trabzon’da gerçekleştirilecektir.



Türk karatesinin geleceğini oluşturan yıldız sporcuları bir araya getirecek organizasyonda, sporcular hem 

kulüplerini temsil edecek hem de lig sıralamasında önemli puanlar elde etmek için tatamiye çıkacaktır. 

 

Türkiye’nin farklı bölgelerinde eş zamanlı olarak düzenlenecek müsabakalar, genç sporcuların gelişimlerine katkı 

sağlamanın yanı sıra karate sporunun ülke genelindeki yaygınlığını ve rekabet seviyesini artırmayı 

hedeflemektedir. 

 

 ÖNEMLİ! 

1- Alt Kuşak seviyesinde olan bir sporcu isterse, veli ve antrenörünün yazılı başvurusu ile üst kuşak 
seviyesinde yarışabilir. Üst Kuşaklı bir sporcu alt kuşak seviyesinde kesinlikle yarışamaz. 

 

2- Spor Toto Yıldızlar Karate Ligi 7 ayrı bölgede yapılacak 3. Etap ve tek ilde yapılacak Final 

müsabakasından oluşacaktır. 

 

3- Sporcular yarıştıkları her kategori için ayrı ayrı Ranking puanı alacak ve Federasyon 

internet sitesinde yayımlanacaktır. 

 

4- Yıldızlar Ligi final Etabı sonunda elit grup kategorilerinde en yüksek ranking puanına 

sahip olan ilk dört sporcu  Federasyonumuzca düzenlenecek olan yıldızlar Karate 

Kampına katılacaktır. 

 

5- Türkiye Yıldızlar Ligi Elit Grup KATA da yarışarak Rankink sıralamasında ilk 4 

derece içersinde yer alan 2013 ve 2014 doğumlu sporcular, U14 Kata Teknik Kurulu 

tarafından doğrudan 2026  U14 Kata Milli takım Havuzu’na alınacaktır. 

 

6- 2026 yılında düzenlenecek Spor Toto Yıldızlar Karate Ligi müsabakalarında yalnızca 

Elit Grup kategorilerinde mücadele eden sporcular, Yıldızlar Ligi Final Etabı sonunda 

kendi kategorilerinde en yüksek ranking puanına sahip olan ilk 4 sporcu, 2027 yılında 

gerçekleştirilecek Uluslararası Karadeniz-Hazar Ülkeleri Karate Şampiyonası’nda Milli 

Takım adına yarışma hakkı elde edecektir. 

 

7- 2027 yılı Uluslararası Karadeniz-Hazar Ülkeleri Karate Şampiyonası’nın Minikler ve 

Yıldızlar kategorilerinde, Spor Toto Yıldızlar Karate Ligi’nde uygulanan kategori ve 

sıkletler esas alınacaktır. 

 

8- Her İl sadece kendi bölgesinde yarışacaktır. Başka bir bölgede yarışmak kesinlikle mümkün 

değildir. İstanbul ili Avrupa Yakası ve Anadolu Yakası olarak iki ayrı bölge olarak yarışacaktır. 

9- Müsabaka Kayıt sonucunda Kategorisinde tek kalan sporcu, Kata için kendi yaş grubu üst kuşak 

Örnek : 2020 Doğumlu Sarı-Turuncu Kuşak Bayan Kata sporcu tek kalırsa 2020 Doğumlu Yeşil 

Mavi Kuşak seviyesi ile yarışacaktır. Kumite Müsabakaları için kendi yaş grubu varsa bir üst kilo, 

yoksa aynı yaş ve kilo bir üst kuşak seviyesi ile birleşecektir. Grupları birleştirme yetkisi 

Organizasyon Kurulu başkanlığına aittir. 

10- Sportoto Yıldızlar Karate Ligi’nin ilk etabında mücadele edecek tüm sporculara, antrenörlere, 

hakemlere ve organizasyonda görev alacak ekiplere başarılar dileriz. 

 
                    AÇIKLAMALAR 

1. Müsabaka kayıtları 04 Haziran 2026 Perşembe günü 23.59’a kadar Federasyon web sitesinde bulunan Müsabaka 
Kayıt sistemi üzerinden yapılacak olup, Ferdi Lisansa sahip olan sporcular kayıtlarını Sicil numaraları ile 
Federasyon web sayfası Bilgi bankası/Sicil giriş bölümünden yapabilirler. Kayıt olacak tüm sporcular online 
ödeme ile her kategori için 1500 TL katılım ücreti yatırılarak kayıtlarını bizzat yapacaklardır. 

 



2. Tartı ’da antrenörlerin gönderdiği kilolar esas alınacak. İtiraz halinde tartı yapılacak olup, itiraza konu olan sporcu 
belirtilen kilo dan az veya çok gelmiş ise diskalifiye edilecek. Başka bir kategoriye kesinlikle alınmayacaktır. Tartı 
itirazı Organizasyon kuruluna 1500 TL ücret karşılığında yapılacaktır. Kilo Toleransı (+, - 1 kg) olarak 
uygulanacaktır. 

3. Kafile Listeleri İl Temsilcilerinin Sorumluluğunda olup, Kesin Kayıt günü Organizasyon Kuruluna ulaştırılması 

gerekmektedir. 
                                                        

TEKNİK TALİMATLAR 

1- Müsabakalar ve İtiraz Tartıları W.K.F. - T.K.F. Kurallarına göre yapılacaktır. 

2- Müsabakada Tüm Kategorilerde Karate Federasyonu Sporcu Lisans mecburiyeti olup, Lisanslar 2026 yılı vizeli olacaktır. 

3- Antrenörler 2026 yılı vizeli olup, resmi Kafile Listelerinde isimleri yazılı olacak ve müsabaka anında Federasyonca 
verilmiş olan Antrenör Kimlik kartlarını boyunlarında asılı bulunduracaklardır. Kafile Listesinde isimleri 
olmayan Antrenörler müsabakada görev yapamayacaklardır. 

4- Müsabakaya katılacak iller, kafile listelerini oluştururken Spor Genel Müdürlüğü Spor Kafileleri Seyahat 
Yönergesi EK-2/A'da belirtilen şekilde hazırlayarak İl Müdürlüğünden onaylatacaklardır. Kafile Listesine elle yazı 
ilavesi yapılmayacaktır. Kafile Listesinde ismi olmayan sporcular müsabakalara kesinlikle alınmayacaktır. 

5- Kesin Kayıt günü ilgili antrenör veya idareciler Kafile Listesi, İnternet Kayıt Çıktısı ve Tüm Sporcuların Karate 
Federasyonu Sporcu Lisanslarını kayıtta ibraz etmek zorundadırlar. 

6- Müsabakalarda sporcuların, antrenör ve idarecilerin harcırahları Spor Genel Müdürlüğü Spor Kafileleri Seyahat Yönergesi 

hükümlerine göre kendi il müdürlüklerince karşılanacaktır. 

7- Müsabakalar ile ilgili yapılacak itirazlar Merkez Hakem Kuruluna, Müsabaka Organizasyonu ile ilgili itirazlar ise 

Organizasyon Kuruluna 2000 TL makbuz karşılığında yapılacaktır. 

8- Sporcu ve Antrenörlerin Kıyafetleri Federasyonumuz İnternet Sitesinde yayımlanan Kıyafet Talimatı 
doğrultusunda olacaktır (Karate Gi veya Eşofman). Antrenörler Milli Takım Eşofmanı ile sporcular ise Milli 
Takım Eşofmanı ve Türk bayrağı arması ile veya armanın üstü kapalı şekilde müsabakalara giremezler ve 
madalya kürsüsüne çıkamazlar. Aksi davrananlardan Antrenör ve Sporcu sorumludur. 

9-  Müsabakalara saçları kapalı bir şekilde katılmak isteyen sporcular siyah renkte hicap kullanmak zorundadır 
(Farklı renklerde hicap kullanılamaz).Aksi davrananlardan Antrenör ve Sporcu sorumludur. 

10- Açılış ve Madalya Seremonisinde Sporcular Karate Elbisesi veya Eşofman giyineceklerdir. Terlik,tayt, 
şort benzeri kıyafetle kesinlikle açılış ve madalya törenine katılım olmayacaktır. Madalya kürsüsüne çıkmayan 
sporcular için tekrar bir madalya sunumu yapılmaz, madalyaları teslim edilmez fakat bu sporcuların dereceleri 
korunur. Aksi davrananlardan Antrenör ve Sporcu sorumludur. 

11- Tüm kategorilerde  Kask (Yüz Maskesi), Ellik, Ayak Koruyucu, Kaval Kemiği Koruyucu, 
Dişlik, Kogi ve vücut koruyucu mecburidir. 

12- Bu talimatlarla ilgili gerekli değişikliklerde karar verme yetkisi Türkiye Karate Federasyonu 

başkanlığına aittir. 
 

TÜRKİYE YILDIZLAR LİGİ 1. ETAP BÖLGE LİSTESİ 

1. BÖLGE 2.BÖLGE 3.BÖLGE 4.BÖLGE 5.BÖLGE 6.BÖLGE 7.BÖLGE 

Çanakkale Bartın Bursa Antalya Aksaray Adana Malatya Ardahan 

Edirne Bolu Balıkesir Aydın Ankara Adıyaman Mardin Artvin 

İstanbul Avrupa  Düzce Bilecik Burdur Amasya Ağrı Mersin Bayburt 

Kırklareli İstanbul Anadolu Eskişehir Denizli Çankırı Batman Muş Erzincan 

Tekirdağ Kocaeli Afyon Isparta Çorum Bingöl Nevşehir Erzurum 

 Sakarya Kütahya İzmir Karabük Bitlis Osmaniye Giresun 

 Zonguldak Yalova Manisa Karaman Diyarbakır Siirt Gümüşhane 

   Muğla Kastamonu Elazığ Şanlıurfa Iğdır 

   Uşak Kırıkkale Gaziantep Şırnak Kars 

    Kırşehir Hakkari Tunceli Ordu 

    Konya Hatay Van Rize 

    Niğde Kahramanmaraş  Samsun 

    Sivas Kayseri  Sinop 

    Tokat Kilis  Trabzon 

    Yozgat    

 



 
MÜSABAKADA KULLANILACAK EKİPMAN AÇIKLAMASI 

 
Federasyonumuz, 2026 yılı itibarıyla yurt içinde düzenlenecek ulusal ve uluslararası tüm karate faaliyetlerinde (WKF ve EKF faaliyetleri hariç) 
kullanılacak spor malzemelerine ilişkin resmî akreditasyon uygulamasını hayata geçiriyor.  

Bu kapsamda, 1 Ocak 2026 – 31 Aralık 2026 tarihleri arasında geçerli olmak üzere; federasyonumuz ile Akreditasyon Sözleşmesi imzalayan ve 

teknik şartnameye uygunluğu onaylanan firma ve markalar dışındaki hiçbir spor malzemesinin, TKF tarafından düzenlenen müsabakalarda 
kullanılmasına izin verilmeyecektir.  

 

SADECE WKF VE TKF AKREDİTELİ MARKALAR KULLANILABİLECEKTİR  

Federasyonumuzun yurt içinde organize ettiği tüm resmî müsabakalarda;  

Karate Kumite ve Kata elbiseleri,  
Müsabaka kemerleri,  

Eldivenler,  

Ayak–kaval koruyucu setleri,  

Vücut koruyucuları,  
Kadın ve erkek göğüs/kasık koruyucuları,  

14 yaş altı sporcular için zorunlu kasklar,  

 
Yalnızca WKF ve Türkiye Karate Federasyonu tarafından akredite edilmiş firma ve markalara ait, onaylı ürünler olmak zorundadır.  

 

 

2026 yılı için Türkiye Karate Federasyonu tarafından akreditasyonu yapılmış firma ve markalar aşağıda yer almaktadır:  

 

WKF onaylı markalar ve 

 

                                 
 

 

 
 

Bu firmalar dışında kalan hiçbir marka ve ürüne 2026 yılı faaliyetlerinde izin verilmeyecektir.  
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