WKF
YARISMA
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HAKEM NEDIR

KARATE SPORUNU YAPMIS - YAPAN
VE BELIRLI BiR SEVIYEYE GELMIS

KARATE YARISMA KURALLARINI
BILEN

HAKEMLIK YAPARKEN
SADECE
KURAL KITABINI DIKKATE ALAN

OzZGUVENI VE BILGISI iLE
MACI
SADECE KENDIiSI YONETIYORMUS
GiBi SORUMLULUK ALAN

SAMPIYONANIN BiR PARCASIDIR



HAKEM NEDIR

HAKEMLER

SPORCU — ANTRENOR — TEKNiK KADRO -
ORGANIZASYON - IL TEMSILCISI - YONETIM
KURULU — BASKANLIK MAKAMI GiBI
SAMPIYONANIN BiR PARCASIDIR.

GOREVLERI ADALETLI KARARLARI iLE
KURAL KITABINA GORE HAKEDENIN
KAZANMASINI SAGLAMAKTIR.
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18 YASINI DOLDURMUS VE MiN.
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- HAKEM
LISANSLARI

ADAY HAKEMLIK SONRASI 1 YIL BEKLEME SURESINi DOLDURMUS
ve SINAVDA BASARILI OLMUS AKTiF HAKEMLER
MiN. 2.DAN
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BOLGE HAKEMLIGINDE 2 YIL BEKLEME SURESINi DOLDURMUS ve
SINAVDA BASARILI OLMUS AKTIF HAKEMLER (MiLLi SPORCULARDA
BEKLEME SURESI 1 YILDIR) MIN. 2.DAN
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BALKAN

e AVRUPA . EKF
AKDENIZ

DUNYA - WKF



- HAKEM
LISANSLARI

25 YASINI DOLDURMUS , MiLLi HAKEMLERDEN ViZELI KUMITE ORTA A
yada KATA YAN A OLAN HAKEMLER C SINIFI ULUSLARARASI HAKEMLIK
SINAVI iCIN BASVURABILIRLER.  MIN. 3.DAN
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LISANSLARI

EXKFSR :
25 YASINI DOLDURMUS , C SINIFI ULUSLARARASI HAKEMLIKTE VIZELI
KUMITE ORTA A yada KATA YAN A OLAN HAKEMLER B SINIFI

ULUSLARARASI EKF HAKEMLIK SINAVI iCIN BASVURABILIRLER.
MiN. 3.DAN
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25 YASINI DOLDURMUS, B SINIFI ULUSLARARASI HAKEMLIKTE
KUMITE ORTA HAKEM yada KATA HAKEMi OLAN HAKEMLER A SINIFI
ULUSLARARASI WKF HAKEMLIK SINAVI iCIN BASVURABILIRLER.
MiN. 3.DAN
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ORTA B
YAN A
YAN B
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SAHA iCINDE TELEFON KULLANIMI
YASAKTIR

RC BRBACKANI RBAC HAKEM A1 ve PC CSEKRETERI HARICTIR



CEKETLER ve PANTOLONLAR
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GOMLEK BOGAZI KAPALI VE
KRAVAT TAM BAGLANMIS
OLMALIDIR




HAKEM CEKETI DUGMELERI KAPALI
OLMALIDIR

TUR kSl HAZIM OZDEMIR
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HAKEMLER SADE ALYANS i
KUCUK KUPE ve WKF ONAYLI
~ HIiJAB TAKABILIRLER
E




HAKEM DUDUGU

BEYAZ iPLI SIYAH BIR DUDUK
KULLANILACAKTIR
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TATAMI DUZENI
TUR MACLARI

TATAMI 2




YUKSELTILMIS TATAMI
- YADA MADALYA MACLARI
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RESMIi MASA

DOVUSULECEK iLK TURDA 5 SPORCUNUN DA TATAMIDE OLMASI
ZORUNLUDUR
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RESMI MASA

DOVUSULECEK iLK TURDA 3 KADIN SPORCUNUN DA TATAMIDE
OLMASI ZORUNLUDUR
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HAKEM PANELI

ORTA HAKEM
4 YAN HAKEM
MAC SEFI (KANSA)
SKOR SEFI
VR HAKEMI

MAC SEFI (KANSA)
SERAMONIDE SIRAYA GECMEZ



~ JOGAI iGiN HAKEM POZiSYONU
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ORTA HAKEM POZIiSYONU
JOGAI ICIN UYGUN DEGIL
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NORMAL POSIZYONLAR

SPORCULAR ve ORTA HAKEM
UCGEN OLACAK

i




ORTA HAKEM TATAMI YERLESIMI

&

ORTA HAKEM SAHANIN HER YERINDE OLABILIR.
UCGEN POZiSYONU COK ONEMLI



ZORUNLU
KORUYUCU EKIPMANLAR

ELLIK ve MAVI - AO
KAVAL KORUYUCU ve MAVI - AO
AYAK KORUYUCU ve MAVI - AO

VUCUT KORUYUCU  DIiSLIK ERKEK KUGI

BAYAN GOGUS KORUYUCU — TUM YAS BAYANLARDA
(U14 VE ALT YAS ‘ DA DAHIL) ZORUNLUDUR g

U14 VUCUT KORUYUCU ve U14 MASKE



ZORUNLU KORUYUCU
EKIPMANLAR
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U14 KUMITE

KASK KULLANIMI
DiSLIK KULLANIM ZORUNLULUGUNU iPTAL ETMEZ



i\ EDI KAL KASK

U14 KATEGORISI
ZORUNLU KASK HARICINDE
HICBIR MEDIKAL yada
FARKLI KASK KULLANILAMAZ



DEFORMASYONLAR
AMPUTASYONLAR

KORUYUCU EKIPMANLARIN TAM OTURMASINI
ENGELLIYORSA VEYA SPORCUNUN KENDISI
YADA RAKIBI ICIN RISK OLUSTURUYORSA
YARISMASINA iZIN VERILMEZ.

TEREDDUT VARSA DOKTORA DANISINIZ






KIRMIZI ve MAVI KEMERLER (MARKA HARIC)
HERHANGI BiR iSARET VEYA iSiM iCEREMEZ







'MAG iGINDE BAGCIKLAR KOPARSA
- DEVAM EDEN BU MAG iGIN
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~ MUSABIKLAR giz_eisiz DUZ VE UZERINDE
- HERHANGI BIR KISISEL ISARET VEYA YAZI
~ OLMAYAN KARATE-GI GIYMELIDIRLER




ELBISELER

DUNYA - AVRUPA - PL - SERIES A -
YOUTH LEAGUE ZORUNLUDUR






'DOLGU MALZEMESI DOLGU MALZEMESI
TAM OLMALIDIR GIKARILMAMALIDIR



EKIPMANLAR

ELE OTURMALIDIR



EKIPMANLAR
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ELLIKLER FIT OLMALIDIR VE
ELE OTURMALIDIR



EKIPMANLAR

AYAKLIKLAR PARMAKLAR
DAHIL AYAGI KAPATMALIDIR



- WKF ONAYLI
“HIJAB SERBESTTIR

BAYAN ERKEK BAYAN HAKEMLER
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SACLAR

TEK AT KUYRUGUNDA 1 YADA 2

LASTIK BANT ILE BAGLAMA BONCUKLAR, SERT
SERBESTTIR TOKALAR VE DIGER
DEKORASYONLAR YASAKTIR
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MALZEME

SEBEBI ile SPORCU
ICIN

CALISTIRILIP DOGRU
MALZEME GIYMESI
ISTENIR.




MALZEME

KIKEN - GACHI
YAPILIR

BU KONU ‘ NIN
SORUMLULUGUNDADIR



~ MALZEME

SPORCUDA KUGI
KONTROL PROSEDURU

SPORCUYA MAC ONCESI KUGI
(KASIK KORUYUCU) TAKIP
TAKMADIGI SORULACAK.



~ MALZEME

SPORCU KASIKLARINA
DARBE ALIRSA ve

SPORCUNUN KUGI TAKMADIGI
ANLASILIRSA

SHIKKAKU



. MALZEME

MAC ONCESI SPORCUYA
KUGI TAKIP TAKMADIGI
SORULMAMIS ISE

SPORCUYA TAKMASI ICIN
2 DAKIKA VERILECEK ve

MUBOBI UYARISI ya da CEZASI
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SENSHU

ALINAN ILK PUAN AVANTAJI

ELEMELER - ROPOSAJ -
BIREYSEL - TAKIM - POOL
SISTEM TUM MACLARDA
UYGULANIR



SON 15 SANIYEDEN AZ KALDIGINDA
SENSHU IPTALI

SON 15 SANIYEDEN AZ ITMEK B TUTMAK
SURE KALDIGINDA, - -
VD e SARILMAK § CIKI§
ILE (ORNEKLER YANDADIR)

T NSOKLLaE AR KENDINIYERE ATMAK
SPORCUNUN VAR ISE DISLIGI ATMAK

SENSHU AVANTAJI IPTAL W
EDILIR. ELLIK -AYAKLIK GIKARMAK

BU SENSHU IPTALI SONRASI
KALAN SURE iCINDE BASKA BIR 1 ‘I ° 9 9
SENSHU VERILMEZ. o




ZAMAN GECIRMEDEN DOLAYI
"HANSOKU- CHUI == HANSOKU

HANSOKU — CHUI  Si OLAN

SPORCUYA DOVUSTEN ITMEK TUTMAR
KACMA SEBEBI ILE

HANSOKU VERILIP SARILMAR m
ATILMASI GEREKIYORSA KENDINIYERE ATMAK
ORTA HAKEM YAN

HAK.EMLERi CAGIRIP BIiLGI DISLIGIATMAK W
VERIR. ELLIK - AYAKLIK CIKARMAK

b
MACIN HERHANGI BIiR

ANINDA OLABILIR

SPORCUYA KONTAK VERIRKEN
FUKUSHIN-SHUGO YAPMAK
ZORUNLU DEGILDIR.




FUKUSHIN - SHUGO

DIREKT HANSOKU DURUMU

10 SANIYE DURUMU BITTIGINDE

DOKTOR SPORCUYU DOVUSEMEZ
ILAN ETTIGINDE

SHIKKAKU DURUMUNDA

e
-
Qo
-
—
<
-
e
O
N

ZAMAN GECIRME SEBEBI ILE
DISKALIFIYE DURUMUNDA




TAKIM - BIREYSEL
PUANLAR

AKA ALDIGI IPPON IiLE AKA ALDIGI IPPON iLE
YAPMIS iSE YAPMIS ISE

1 (0] SKOR

TESCIL EDILIR TESCIL EDILIR




FERDI MAC SONUCU

PUAN FAZLA PUANLAR ESIT

PUANI FAZLA SENSHU OLAN
OLAN TARAF TARAF GALIP HAKEM
GALIP KARARI

SENSHU YOK HANTEI
ISE iPPON YADA

WAZA-ARI ‘ si FAZLA
OLAN TARAF GALIP




TUM KRITERLER ESIT ISE
HANTEI DE
KARAR VERIRKEN SUNU
DUSUN

HANGI MUSABIK
TAKTIK ve TEKNIK
USTUNLUK
SERGILEDI




ELEME SISTEMINDE
TAKIM MACI SONUCU

GALIBIYET GALIBIYETLER PUANLAR DA
FAZLA ESIT ESITISE

GALIBIYETI EN COK PUAN
FAZLA OLAN TOPLAYAN KARAR MACI
TAKIM GALIP TAKIM
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AUT BUCHINGER ALISA AUT BUCHINGER ALISA 20
C1 C1 " c2
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TATAMI 1 0 : 54 FEMALE KUMITE
68 KG

FEMALE KUMITE
-68 KG

ZAMAN DURUNCA BEYAZ

ZAMAN CALISINCA  SARI

SON 15 SANIYEDEN
AZ KALMIS ISE : KIRMIZI
- —

RA = L] —
MNE MONTLESX}IC MARINA @ MNE mgglﬁlc MARINA

= BUCHINGE e, e SE e
AUT e RALIBA 0 AUT BUCHINGER ALISA 0
C1 - K ' c2 &1 - K ' c2
EATAMLY FEMALE KUMITE | TATAMI 1 FEMALE KUMITE |

-68 KG -68 KG

SON 5 SANIYEDE MS. CALISIR ve 0.00 OLANA KADAR MAGI DEVAM ETTIRIN



SCOREBOARD

DEVAM ETTIR

WHI o,

DEVAM ETTIR

DEVAM ETTIR



MACI HAKEM BASLATIR
HAKEM DURDURUR
AMA
SKORBORD

00:00:.

OLDUGUNDA HAKEM DURDURMAKTA GEC KALSA
BILE
MAC OTOMATIK OLARAK BIiTER
HICBIR SEKILDE PUAN VERILEMEZ
CEZA VERILEBILIR




6 SALISE KALA PUAN OLDU AMA
ORTA HAKEM MACI DURDURANA
KADAR SURE BITTI

PUANIN OLDUGU AN
ONEMLIDIR. ORTA

HAKEM ve KANSA AYNI
GORUSTEYSE PUAN
VERILIR




1 SALISE KALA PUAN OLDU AMA
ORTA HAKEM MACI DURDURANA
KADAR SURE BITTI

YAN HAKEMLER PUAN 1 SALISE
KALA BILE OLSA BAYRAKLARINI
MAC BITTIKTEN SONRA

KALDIRABILIRLER. ONEMLI
OLAN PUANIN OLDUGU ANDA
SURENIN ICINDE OLUP
OLMADIGIDIR.




JODAN TEKNIKLER

BUYUKLER BUYUKLER BUYUKLER
GENCLER GENCLER GENCLER
5CM 2 CM UMITLER
U14

UMIT-YILDIZLAR- UMIT-YILDIZLAR- Ul2
MiNIKLER MiNIKLER (EL VE AYAK)
10 CM 5 CM




JODAN TEKNIKLER

U 14 DERI TEMASI

EL VAR / AYAK VAR



BUYUKLER DERI TEMASI




BUYUKLER DERi TEMASI




DERI TEMASININ ANLAMI BAS
BOLGESINE vada KORUYUCU KASK ¢ A
ENERJI TRANSFERI OLMADAN TEMAS

ETMEKTIR.




PUAN MESAFESI
DERI TEMASI YADA

EL TEKNIKLERI 5 CM.
AYAK TEKNIKLERI 10 CM.

14 MASKEYE

RJI TRANSFERI OLMADAN
MAS SERBESTTIR

U14 MASKE ‘ YE MESAFE



YERE SERILMiS , YATAN RAKIBE
AYAK ILE ATAK YAPMAK
ATAGA TE§EBBUS ETMEK YASAKTIR
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TEMAS OLMASA DAHi DENEMEK BIiLE
KONTAK CEZASI GEREKTIRIR



U 12 YAS GRUPLARI
SUPURME TEKNIKLERI

SUPURME TEKNIKLERI YASAKTIR



U112 YAS GRUPLARI
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YERE ALMA - DUSURME TEKNIKLERI
YASAKTIR
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MAC ARASI DINLENME VE
EKIiPMAN DEGISIM SURELERI

MAC ARASI DINLENME
SURELERI MAC SURESI ILE
ESITTIR

EKi_P_M_ArgLARDA RENK ;_4/
DEGISIMI VARSA SURE >
DAKIKADIR *



PUANLAR

7 BOLGEDEN PUAN ALINIR

BAS
YUZ
BOYUN
KARIN
GOGUS
SIRT
YANLAR



PUAN KRITERLERI
1Yl SEKIL
SPORTIF DAVRANIS
GUCLU UYGULAMA
ZANSHIN

iYI ZAMANLAMA
DOGRU MESAFE



| YUKO -1 PUAN

e

PUAN ALICL ,;f
ALANA
YAPILAN &
TSUKI VEYA

UCHL é’
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WAZA-ARI - 2 PUAN

0]:37
SEVIYEYE
CHUDAN' A
TEKMELER




IPPON - 3 PUAN

JODAN
TEKMELER




DUSEN
SPORCUNUN
AYAKLARI
DISINDA
HERHANGI BIR
UZVU YERE
DEGERSE

IPPON
OLACAK




BU POZISYONDA IPPON
| -f:?.;;;iyERMEYiN




KOMBINASYON

BIRBIRI ARDINA
DEVAM EDEN
TEKNIK
KOMBINASYONUNDA,
YUKSEK PUAN OLAN
TEKI_\lIGE PUAN
VERIN.

DUSUK PUANI
YUKSEGE CEVIRMEK
KURAL BILGISININ
IVl OLDUGUNU
GOSTERIR
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BAYRAK USTUNLUKLERI

1 YUKO 2 YUKO
1 iPPON 1 iPPON

FAZLA BAYRAK
OLAN YANI
YUKO
VERILIR

YUKSEK OLAN
YANI
IPPON VERILIR




CHUI VE
HANSOKU CHUI
UYARIDIR

HANSOKU VE
HANSOKU SHIKKAKU HANSOKU
CHUI

CEZADIR y
o V4



UYARI VE CEZALAR

UYARILAR
o (V]
HANSOKU CHUI

CEZALAR
HANSOKU
SHIKKAKU



HANSOKU - KIKEN - SHIKKAKU

: 0
MACTAN ATILMISTIR

=0
KATEGORIDEN
ATILMISTIR

: 0
TURNUVADAN
ATILMISTIR
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~ HANSOKU ve HANSOKU CHUI
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\H‘

HANSOKU CHUI | 'HANSOKU



CHUI SKALASI

ASAGIDAKI ISTISNALAR HARIC
HER BIR CEZA TEKER TEKER
VERILIR

ASIRI TEMAS
YUZE EL ACIK YAPILAN TEKNIKLER
TEHLIKELI FIRLATMALAR

EKLEM YERLERINE , KOLLARA ,
AYAKLARA , KASIKLARA , AYAK
USTUNE YAPILAN TEKNIKLER



CHUI SKALASI

ASAGIDAKI ISTISNALAR HARIC
HERBIR CEZALAR TEKER
TEKER VERILIR

YARALANMA NUMARASI
YARALANMAYI ABARTMA

15 SANIYE ALTINDA
DOVUSTEN KACMAK

PUAN VERILEN POSIZYONDA
YARALANMA NUMARASI
YAPMAK



MUBOBI

MUBOBI, BiR SPORCUNUN KENDI
HATASI VEYA IHMALI SONUCU
DARBE ALMASI VEYA YARALANMASI
DURUMUNDA VERILEN BIR UYARI
VEYA CEZADIR.

RAKIBE SIRTINI DONMEK, RAKIBIN
KARSI SALDIRISINI DIKKATE
ALMADAN SALDIRMAK, HAKEM
"YAME" DEMEDEN ONCE DOVUSU
BIRAKMAK, GARDI DUSURMEK
VEYA RAKIBIN SALDIRILARINI
ENGELLEMEDE TEKRAR TEKRAR
BASARISIZ OLMAK BiR MUBOBI
ORNEGIDIR




YASAK HAREKETLER

17 ADET
YASAK HAREKET
VARDIR




YASAK HAREKETLER

PUAN BOLGESINE YAPILAN TEKNIKLER
DIKKATE ALINARAK ASIRI KONTAK YAPAN
TEKNIKLER VE GIRTLAGA TEMAS
EDEN TEKNIKLER.

KOLLARA, AYAKLARA, KASIKLARA, EKLEM
YERLERINE YA DA AYAGIN UST KISMINA
YAPILAN ATAKLAR.



YASAK HAREKETLER

ACIK EL iLE SURATA YAPILAN TEKNIKLER

WAKARETE VE TSUZUKETE ARASINDA TEKNIK
UYGULAMAK

TEHLIKELI YA DA YASAK FIRLATMA
TEKNIKLERI



YASAK HAREKETLER

ALDATMA YA DA YARALANMAYI ABARTMA

RAKIBIN ETKISI OLMADAN YADA

BiR PUAN KAZANDIKTAN SONRA YARISMA
ALANINDAN CIKIS HARIC YARISMA ALANINDAN
DISARI CIKMAK.



YASAK HAREKETLER

HAREKETI ILE RAKIBIN YAPTIGI ATAKLA
KENDINI TEHLIKEYE SOKACAK DURUMA
DUSURME, RAKIBIN ATAGINDA
KENDINI YARALAMAYA SEBEBIYET VERME YA
DA KENDINI KORUMAK ICIN GEREKLI
ONLEMLERI ALMAMA (MUBOBI)

RAKIBIN PUAN ALMA FIRSATINI ENGELLEMEK
MAKSADIYLA DOVUSMEKTEN KACINMA,



YASAK HAREKETLER

PASIFLIK - DOVUSMEYE TESEBBUS ETMEMEK.
(MUSABAKANIN BITIMINE 15 SANIYEDEN AZ
KALMISSA VEYA SENSHU YA SAHIPSE
VERILEMEZ.)

FIRLATMA YA DA DIGER BIR TEKNIGE
TESEBBUS ETMEDEN SARILMA, GURESME,
ITME, TUTMA YADA GOGUS
GOGUSE BEKLEME.



YASAK HAREKETLER

RAKIBIN ATTIGI TEKMEYI YAKALAYARAK ONU
YERE DUSURME DURUMUNDAN BASKA
HERHANGI BIR SEBEPLE
RAKIBI IKI ELLE TUTMA.

HEMEN PUAN ALMAYA YADA RAKIBINI

DUSURMEYE CALISMAKSIZIN RAKIBIN

ELBISESINI YADA KOLLARINI TEK ELLE
TUTMAK



YASAK HAREKETLER

DOGASI GEREGI RAKIBI TEHLIKEYE SOKACAK,

KONTROL EDILEMEYEN TEKNIKLER VE
TEHLIKELI VE KONTROLSUZ
ATAKLAR.

BAS-DIZ VE DIRSEKLER ILE YAPILAN ATAKLAR.

YERDE YATAN RAKIBE KARSI AYAK TEKNIGI
UYGULAMAK



YASAK HAREKETLER

KONUSMA YA DA RAIBI KISKIRTMA, ORTA
HAKEMIN TALIMATLARINA UYMAMA,
HAKEMLERE KARSI SAYGISIZCA
DAVRANMAK YA DA DIGER DAVRANIS
IHLALLERI



3 DAKIKA SURE
VERILIR.

3 DAKIKA SONUNDA

DOVUSMEYE UYGUN
OLMADIGI YADA
TEDAVI

SURESININ
UZATILMASI
SEKLINDE

KARAR ALINIR.




A(}IK ELLE YUZE EL
- TEKNIGI




>

|

- TIBBI MUDAHALE

DOKTOR DEVAM
EDEMEZ DERSE

ORTA HAKEM
UYMAK
ZORUNDADIR

DOKTOR DEVAM
EDEBILIR DERSE

ORTA HAKEM KARSI
CIKABILIR



YARALANAN SPORCULAR DEVAM EDEMIYOR

BIR SPORCU
ONDE

ONDE OLAN
GALIP ILAN
EDILIR

BERABERE

SENSHU su
OLAN GALIP
OLUR

SENSHU YOKSA EN
COK iPPON — WAZA
ARI OLAN SPORCU.
ODA YOKSA HANTEI
YAPILIR

TAKIM
MACINDA DA
AYNI OLUR

TAKIM
MACINDA DA
HICBIRI YOKSA
HIKIWAKE
YAPILIR




D L U . . e .
'METALIK Di§ TELLERI

R T
-
T <

ORTA HAKEM VE

DOKTOR TARAFINDAN
ONAYLANMALIDIR.
ALT VE UST DIS
TELLERI ICIN IKI
DISLIK
KULLANILABILIR.






PUAN ve KONTAKT

PUAN ALDI
BAYRAKLAR KALKTI
HAKEM “YAME” DEDI

KONTAK YAPTI

PUAN NE KADAR GUZEL OLURSA
OLSUN
DIKKATE ALINMAZ.

CEZA SKALASI UYGULANACAKTIR



PUAN ve KONTAKT

PUAN ALDI

BAYRAKLAR KALKTI

HAKEM “YAME” DEDI
KONTAK YAPTI

YA PUAN VERILIR

‘YA CEZA SKALASI
UYGULANACAKTIR



. PUAN VE
CIKIS

PUAN ALDI

PUAN SONRASINDA
DISARI CIKTI

YA PUAN VERILIR

CEZA UYGULANMAZ



 PUAN VE
CIKIS

PUAN ALDI

PUANDAN SONRA
DISARI CIKTI

YA PUAN VERILIR

YA CEZA UYGULANMAZ



PUAN VE
CIKIS

PUAN ALDIGI ANDA
DISARI CIKTI

YA PUAN VERILIR

YA CEZA VERILMEZ



" PUAN VE
CIKIS

“ YU DISARI FIRLATTI
IPPONLADI

ICERDE DISARDA
YA PUAN VERILIR

YA CEZA UYGULANMAZ



PUAN VE
CIKIS

‘YU DISARI FIRLATTI

DISARI BASARAK TEKNIK
UYGULADI

DISARDA
YA CEZA UYGULANIR

YA CEZA UYGULANMAZ



PUAN VE GIKIS

OZET ILE

PUAN VE JOGAI CEZASI
AYNI ANDA SPORCUNUN

KENDISINE,

YADA RAKIBINE

VERILEMEZ.

BIR TANESI

VERILEBILIR



. HANSOKU-KIKEN-SHIKKAKU

BIR
VEYA ALIRSA SKORU
SIFIRLANACAK VE RAKIBININ
SKORU 8-0 OLARAK TESCIL
EDILECEKTIR. PUANLAR YUKO
OLARAK YAZILACAKTIR.



ATOSHI BARAKU

MACIN BITIMINE
15 SANIYEDEN AZ
KALDI UYARISI



ATOSHI BARAKU ICINDE
DOVUSTEN KACMA

ORTA HAKEM DIREKT
VERECEKTIR.

I’SI VARSA
YAPACAKTIR



ON SANIYE KURALI

SPORCU
ILE TORSO
YERDE OLACAK SEKILDE yani

YERE TEMAS EDECEK SEKILDE
OLDU ISE
KURALI DEVREYE GIRER.



ON SANIYE KURALI

wOany
o

AYNI
ZAMANDA DA BIR ELININ
PARMAKLARINI
KULLANARAK GECEN
HER BIR SANIYEYI

GOSTEREREK

<
il
I e
=

A
i |
M s I



TORIMASEN ISARETI YAP



DOKTOR SPORCUYU

SPORCU KENDI KALKANA KADAR VE DIK DURUMA
GECENE KADAR SAYMAYA DEVAM ET. AYAGA
KALTIGINDA DOKTOR TEDAVI ICIN YATIRABILIR



ON SANIYE KURALI

10 SANIYE BASLATILAN
HER POZISYONDA
(SPORCU 3. SANIYE’DE
AYAGA KALKSA BILE)
DOKTOR CAGIRILIR ve
SPORCU KONTROL
ETTIRILIR




ON SANIYE KURALLI

10 SANIYE SAYIMININ
BITTIGI HER DURUMDA
ORTA HAKEM FUKUSHIN
YAPARAK YAN
HAKEMLERI BIR ORTAK
GORUSE VARMAK
UZERE CAGIRIR ve
ALINAN ORTAK KARARI
UYGULAR




ON SANIYE KURALI

10 SANIYE
BASLATILMIS VE
BITMEDEN SPORCU
KALKMIS ISE
FUKUSHIN-SHUGO
YAPILMAZ.




10 SANIYE KURALI

HAKEM PANELI BIR KARAR VERMEDEN

ONCE KENDINE SU SORULARI SORMALIDIR.

TEKNIK PUAN OLARAK GECERLI BIR
TEKNIK MIDIR ?

TEKNIK PUAN ALINABILECEK BIR
BOLGEYE MI UYGULANMISTIR ?

TEKNIK KONTROLLU BIR TEKNIK MIDIR ?
MUBOBI VAR MIDIR ?



10 SANIYE KURALI

HAKEMLER SADECE
ASAGIDAKI 3 SEKILDE
KARAR
VERECEKLERDIR.
HANSOKU. KIKEN
YADA SHIKKAKU




10 SANIYE KURALI

KIKEN

KENDI HATASI ILE (AYAK
BURKULMASI, TANSIYON
DUSMESI,HASTALIK VB.) 10
SANIYE YERDE KALMISSA

KIKEN
NO KACHI



10 SANIYE KURALI

KIKEN

KENDI HATASI ILE DARBE
ALMISSA (MUBOBI)

‘ YA SIRADAKI CHUI CEZASI,
KIKEN - NO KACHI



10 SANIYE KURALI

HANSOKU

COK SERT BIR TEKNIK
YAPTI VE DOKTOR DEVAM
EDEMEZ DIiYOR

HANSOKU
NO KACHI
(20O BIR DAHA MACA CIKAMAZ)



10 SANIYE KURALI

HANSOKU

KONTAK YAPTI VE DOKTOR
DEVAM EDEBILIR DIYOR

YA UYGUN OLAN CHUI
YA ABARTIDAN HANSOKU
NO KACHI



10 SANIYE KURALI

SHIKKAKU

ZARAR VERMEK UZERE
VAHSICE - ACIMASIZCA BIR
ATAK YAPTI VE MUSABIK
YERDE IKEN 10 SN BITTI

SHIKKAKU
NO KACHI



10 SANIYE KURALI

SHIKKAKU

6 PUAN KRITERINE UYGUN
BIR ATAKLA PUAN ALDI. AO 10
SANIYE YERDE KALDI. DOKTOR
DEVAM DEDI.

' YA PUAN ‘ YA
ALDATMA ’ DAN SHIKKAKU
NO KACHI



10 SANIYE KURALI
ALDATMA VE ABARTI

ABARTI ’ DA KONTAK VARDIR.
KONTAK VERILMEDEN DIGER
TARAFA ABARTMA VERILMEZ

ALDATMA ’ DA KONTAK YOKTUR

YADA PUAN VARDIR.
KONTAK VERILIP DIGER TARAFA

ALDATMA VERILMEZ



ALDATMA ve
ABARTMA NEDIR

VAROLAN
YARALANMAYI
ABARTMA

HAFIF ABARTMA -
BARIZ ABARTMA -
CiDDI ABARTMA -




ALDATMA ve
ABARTMA NEDIR

‘ @// ’ ‘\ ‘
'/’/— \ ¢
‘ .

YARALANMA
NUMARASI
YAPMAK

HAFIF YARALANMA NUMARASI -
BARIZ YARALANMA NUMARASI -

POZISYON PUAN ISE -
CciDDi YARALANMA NUMARASI -
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MUSABIKLAR AYRILANA
KADAR JESTI GOSTER



~

)

WAKARETE

s W

MUSABIKLAR AYR]LINCA /
TSUZUKETE DE VE DEVAM ETTIR



WAKARETE ILE AYNI ANDA YAPILAN ATAKLAR CEZALANDIRILMAZ -
WAKARETE DEN SONRA TSUZUKETE DEN ONCE YAPILAN ATAKLAR
CEZALANDIRILIR



WAKARATE DEN SONRA TSUZUKETE DEN ONCE YAPILAN ATAKLAR
CEZALANDIRILIR + KONTAK VARSA EXTRA CHUI DE AYRICA VERILIR



B ‘ - N

DOVUSEN SPORCULAR ICIN
TSUZUKETE KOMUTU ILE DOVUSE DAVET EDILIR.
SPORCULAR 3-5 SANIYE DAHA DOVUSMEMEYE DEVAM
EDERLER ISE VERILIR.

PUAN OLARAK ONDE OLANA VEYA BERABERLIKTE SENSHUSU
OLANA UYGULANAMAZ






TSUZUKETE
KOMUTU VERILMEDEN
PASIVITE VERILEMEZ



JOYSTICK KULLANIMI

1 PUAN

BASILIRSA 3 PUAN

MAVI VE KIRMIZI
KOSE ICIN BAYRAKLARI
TUTTUGUMUZ ELLERDE BAYRAK
YERINE JOYSTICK KULLANILIYOR



1,5 SN iCINDE AYNI SPORCUYA MIN. 2 HAKEM
PUAN ICIiN BASAR iSE EKRANDA ILGILI
SPORCU ICIiN KAC PUAN iSE O YAZIYOR
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EKRANDA UYARIYI GORUNCE MACI
DURDURUYORSUNUZ VE PUANI VERIYORSUNUZ.

PUAN CEZA iCIN IPTAL EDILECEK ISE BAYRAK ILE AYNI
PROSEDURU UYGULUYORSUNUZ




JOYSTICK KULLANIMI

1 PUAN

BASILIRSA 3 PUAN

YUKO YERiNE
YANLISLIKLA WAZA-ARI YE BASARSANIZ
HEMEN DOGRU TUSA BASIN.

SISTEM EN SON BASTIGINIZ TUSU DIKKATE ALIYOR



JOYSTICK KULLANIMI

1 PUAN

BASILIRSA 3 PUAN

JOYSTICK ILE YAN HAKEMLIK VE
ORTA HAKEMLIK YAPMAK SON
DERECE RAHAT VE STRESSIZ



ULKEMIZDE KUMITE MAC
TABLET KULLANIMI

ULKEMIZDE KABLOLU JOYSTICK
YERINE KABLOSUZ ve DAHA IYI
TABLET KULLANIMI BASLADI



ULKEMIZDE KUMITE MAC
TABLET KULLANIMI

WKF JOYSTICK ILE TUM
PRENSIPLER AYNI



ULKEMIZDE KUMITE MAC
TABLET KULLANIMI

]
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TKF KUMITE TABLET
ON GORUNUM




ULKEMIZDE KUMITE MAC
TABLET KULLANIMI

SCORE CLICKER TEST

VR AO | VR AKA

\

HER MAC ONCESI TABLET
KONTROLU MUTLAKA YAPILMALIDIR




ULKEMIZDE KUMITE MAC
TABLET KULLANIMI

YUKO YERiNE
YANLISLIKLA WAZA-ARI YE BASARSANIZ
HEMEN DOGRU TUSA BASIN.

SISTEM EN SON BASTIGINIZ TUSU DIKKATE ALIYOR



ULKEMIZDE KUMITE MAC
TABLET KULLANIMI

YESIL ISIKLAR COK ONEMLI



ONEMLI NOKTALAR

HAKEM BUTONLARI, HAKEM
OTURUSUNA GORE KIRMIZI-
MAVI VE MAVI-KIRMIZI OLARAK
SANDALYELERDE BULUNUR

ISI BITEN HAKEM, BIR SONRAKI
HAKEM ICIN BUTONLARI
SANDALYEYE BIRAKMASI

GEREKIR

BUTONLAR I-I_i(_‘, KAPATILMAMALIDIR,
SUREKLI ACIK KALMALIDIR



ONEMLI NOKTALAR

BUTONLARIN UZERINDE YESIL
ISIK SUREKLI YANIK OLMASI,
DUZGUN CALISTIGINI GOSTERIR,
HAKEMLERIN ARADA BU ISIGA
DIKKAT ETMESI GEREKIR

ISIK KIRMIZI OLURSA PILI
ZAYIFLAMIS DEMEKTIR, AMA HEMEN
BITMEZ, MUSABAKAYI TAMAMLAYIP,

TEKNIK EKIBE BILDIREBILIRSINIZ



ONEMLI NOKTALAR

ISIGIN YANIP SONUYOR OLMASI
ILETISIM SORUNU OLDUGUNU
IFADE EDER, BU DURUMDA
TEKNIK EKIPTEN DESTEK
ISTEMEK GEREKIR

MACLARA BASLAMADAN ONCE
SPORTDATA UYGULAMASINDA
BUTTON TEST EKRANI ACILIR, HER
HAKEMIN BIR MAVI BIR DE KIRMIZI
TUSA BASMASI BEKLENIR
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JiEMRANDA
~ iPPON
VERILMi$

GORUNUYOR

AYAKTA yada YERDE UYGULANAN
TEKNIGIN IPPON ILE ALAKASI YOK



ORTA HAKEM
«BEN EKRANA
BAKARIM ve
EKRANDAKI PUANI
VERIRIM»
DIYEMEZ



ORTA HAKEM ve KANSA’ NIN BU
HATAYI DUZELTMESI GEREKIR



2> _
S 8
P A

1- KANSA ¢ YA GIT
2- DURUMU ANLAT
3- KANSA HAKEMLERE
SORSUN
4- DURUM NET ISE
SKORBORT OPERATORU DOGRU
PUANI ISARETLESIN
5- DOGRU PUANI VER



AYNI DURUM
EKRANDA ALAKASIZ
SPORCUYA PUAN
GOSTERILDIGINDE
DE
UYGULANIR




JOYSTIC yada TABLET
KULLANIRKEN HANTEI
PROSEDURU

MAC HANTEI ¢ YE GIDECEKSE
SKORBORT OPERATORUNUN EKRANA BU
GORUNTUYU GETIRMESINI BEKLE

JUDGES DECISION
(H ANTEI)



JOYSTIC yada TABLET
KULLANIRKEN HANTEI
PROSEDURU

JUDGESDECISION
(HANTEI)

BU GORUNTU EKRANDAYKEN
HERKESIN DUYACAGI SEKILDE
«HANTEI» ANONSU YAP ve
DUDUGUNU BIR KEZ CAL



JOYSTIC yada TABLET
KULLANIRKEN HANTEI
PROSEDURU

JUDGESDECISION
(HANTEI)

YAN HAKEMLER HANGI SPORCUNUN

GALIP OLDUGUNU DUSUNUYORSA O

SPORCUYA AIT TABLETTE HERHANGI
BIiR PUANA BASAR



JOYSTIC yada TABLET
KULLANIRKEN HANTEI
PROSEDURU

1 3

POINT POINTS

BIR TARAFIN USTUNLUGU VARSA
GALIP ILAN ETMEK ICIN GEREKLI
PROSEDURUNU UYGULA VE AKA - AO
NO KACHI DIYEREK GALIBI ILAN ET.



TIC yada TABLET
KULLAMRKEN HANTEI

POINTS

BERABERLIK VARSA EKRANDA
SIRADAKI RESMIN BELIRMESINI
BEKLE




JOYSTIC yada TABLET
KULLANIRKEN HANTEI
PROSEDURU

FINALDECISION
(CENTRAL REFEREE)

BU EKRAN ORTA HAKEM GALIP
TARAFI KENDI OYU IiLE SECECEK
DEMEKTIR.



JOYSTIC yada TABLET
KULLANIRKEN HANTEI 3
'PROSEDURU

FINALDECISION
(CENTRAL REFEREE)

YERINE GEC , GALIP ILAN ETMEK
ICIN GEREKLI PROSEDURUNU
UYGULA VE AKA - AO NO KACHI
DIYEREK GALIBI ILAN ET.



RESY VR KURALLARI
VR - VR

VIDEO ANALIZ HAKEMI

ARTIK PUAN VEREN HAKEM
OLDUGU ICIN

4

VIDEO ANALIZ JUDGE
(VR JUDGE) OLMUSTUR



VR KURALLARI

VIDEO ANALIZ HAKEMI
6 PUAN KRITERINE
BAKMAK ZORUNDADIR

 PUAN KRITERLERI
1YI SEKIL

SPORTIF DAVRANIS

GUCLU UYGULAMA
ZANSHIN

iIYI ZAMANLAMA
DOGRU MESAFE




Loy VR KURALLARI
VR s

VIDEO ANALIZ JUDGE
(VR JUDGE)

¥

SANIYEDE
KARAR
VERMELIDIR




? AKA EL EMELi VE ROPOSAJLI

MACLAR ICIN
VR 'VRgHAKLAgRI VR

FERDI VE TAKIM

ELEMELERDE FERDI VE TAKIM /£ =B
|

UCUNCULUK
FERDI VE TAKIM MACINDA
YARI FiNALLERDE

SAMPIYONLUK |}
MAGINDA Nt

FERDI VE TAKIM
ROPOSAJ TURUNDA




ELEMELi MACLAR iCiN

VR VR HAKLARI VR
ELEMELI VE ELEMELI VE
ROPOSAJLI FERDI ROPOSAJLI TAKIM
MACLAR ICIN MACLARI IiCIiN
ELEMELER ELEMELER
YARI FINALLER YARI FINALLER
ROPOSAJLAR ROPOSAJLAR
MADALYA MACI MADALYA MACI
OLMAK UZERE OLMAK UZERE
4 VR HER SPORCU iCIN
HAKKI VARDIR MAC BASINA
1 VR
FERDI VE TAKIM ROUND-ROBIN HAKKI VARDIR

VR HAKLARI ICiN KURAL
KIiTABINI INCELEYINIZ



VR KURALLARI

VR TALEBI VARSA

ANTRENOR
YUKO - WAZA ARI - IPPON ¢ DAN
HANGISI ICIN VR TALEBINDE
BULUNDUGUNU BUTON
VASITASI ILE yada KOC ASISTAN
VASITASI ILE BILDIRMEK ve
AYAGA KALKMAK ZORUNDADIR



RESY VR KURALLARI

ANTRENORLER
VERILEN PUANIN
YUKSEGININ
VERILMESI ICIN DE VR
TALEBINDE
BULUNABILIRLER



VR "VR KURALLARI VR

WAZA-ARI TALEBINDE BULUNAN
ANTRENOR,
HAKEM ASAGIDAKI JESTI BITIRMEDEN
ISTEDIGI PUAN SEVIYESINI DEGISTIREBILIR




VR "VR KURALLARI VR

ORTA HAKEM BU JESTI BITIRDIKTEN
SONRA PUAN SEVIYE TALEBI
DEGISEMEZ VE VR HAKEMI VIDEO ¢ YU

INCELEMEYE BASLAR




‘'VR KURALLARI

ORTA HAKEM VIDEO ANALIZ ISARETINI
BITIRDIKTEN SONRA DIGER ANTRENOR
VR TALEBINDE BULUNAMAZ




VR KURALLARI

VR TALEBI VARSA

SISTEM OTOMATIK OLARAK
VIDEO’YU 6 SANIYE GERIYE
ALIR

VR HAKEMI GEREKIRSE
VIDEO’ YU BIRAZ DAHA
GERIYE ALABILIR




Loy VR KURALLARI
VR -

VR

ANTRENOR HANGI PUAN / TEKNIK
ICIN VR TALEBINDE BULUNMUS ISE
SADECE O PUAN / TEKNIK
INCELENIR. BU ISTEK HARICI BASKA
PUAN VE TEKNIK ICIN INCELEME
YAPILAMAZ , PUAN VERILEMEZ



VR KURALLARI

IKI ANTRENOR DE VR TALEP
EDERSE

ONCE-SONRA ¢ YA BAKILIR
ONCE PUAN ALANA PUAN
VERILIR

IKIi PUAN DA AYNI ANDA ISE
HER IKI PUAN DA VERILIR




Loy VR KURALLARI
- R

VR

SPORCU BAYRAKLARLA PUAN
ALDI

RAKIP ANTRENOR VR TALEBINDE
BULUNDU

VR HAKEMI ANCAK ISTENEN
PUAN ONCE ISE YADA AYNI ANDA
ISE PUAN VEREBILIR



RESY VR KURALLARI
VR -

VR

DURAN MACTA HERHANGI BIR
PUAN YOK VE BIR ANTRENOR VR
TALEBINDE BULUNDU

VR HAKEMI ONCE - SONRA ¢ YA
BAKMADAN PUAN VEREBILIR



VR VR KURALLARI VR

¢ NIN POZISYONU PUAN DEéil._
(PASS) AMA HAKEMLER PUAN VERDI.

AO KENDI TEKNIGI ICIN VR
TALEBINDE BULUNDU

VR HAKEMI AKANIN POZISYONU
PUAN OLMASA BILE AO ICIN ONCE
SONRAYA YADA AYNI ANDA OLUP
OLMADIGINA BAKMAK ZORUNDADIR



IKI YAN
HAKEMLI
SISTEM




IKI YAN HAKEMLI
KUMITE SISTEMI

YAN HAKEMLER

U 16 ' DA DERI

PUANLARI
TEMASINDAN

KAYNAKLANAN
KONTAKLARI

ASIRI : D
KONTAKLARI GOSTEREBI LIRLER




IKI YAN HAKEMLI
KUMITE SISTEMI

2 YAN HAKEM 1 YAN HAKEM PUAN
AYNI SPORCUYA KALDIRIRSA VE
BAYRAK ORTA HAKEM DE AYNI

KALDIRIRSA GORUSTEYSE

ORTA HAKEM PUAN GORDUGUNDE
BAYRAK OLMASA DAHI PUAN
JESTINI GOSTERIP , MIN. 1 YAN
HAKEMIN DESTEGINI ALIRSA

PUAN VERILIR




IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

ORTA HAKEM YUKO,WAZA-
ARI VE iPPON ICIN
DIRSEGI VUCUDUNA
DEGECEK SEKILDE PUAN

GOSTERIP DESTEK 2
ISTEYEBILIR. '
EN AZ 1 YAN HAKEMDEN
DESTEK GELDIGINDE
PUANI NORMAL SEKILDE
VERECEKTIR.




IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

ORTA HAKEM MACI AKA’ YA CEZA iCIN
DURDURDUGUNDA, SADECE BIiR YAN
HAKEM AO ICIN PUAN GOSTERMISSE ,
ORTA HAKEM BIiR HAKEMDEN DESTEK
ALIRSA ‘¢ YA CEZAYI VERIR. AO iCIiN
PUAN DUSUNUYORSA , PUAN JESTINI
YAPARAK PUANI VERIR ; PUAN
DUSUNMUYORSA AO’ YA TORIMASEN
ISARETI YAPARAK PUAN VERMEDEN MACI
BASLATIR



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

ORTA HAKEM > YA PUAN ICIN MAGCI
DURDURDU ama YAN HAKEMLERDEN BIiRI
AO ¢ YA PUAN KALDIRDI. ORTA HAKEM
ICIN PUAN ISTEYECEK. DESTEK ALIRSA
HEM , HEM AO ¢ YA PUAN VERMEK
ZORUNDA. DESTEK ALAMAZSA ve TEK
BAYRAK OLAN AO ¢ YA PUAN
DUSUNMUYORSA AO ¢ YA TORIMASEN
ISARETI YAPARAK MACI BASLATIR.



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

A

3 ACIDAN DA GORUS ACISI OLMASI ICIN ORTA HAKEM
YAN HAKEMLERIN OLDUGU TARAFA GECMEMELIDIR.



ANTRENORLER ORTA HAKEMIN KARSISINDA
OTURMALIDIRLAR



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

EGER BIR YAN HAKEM PUAN , DIGER
YAN HAKEM CEZA GOSTERIRSE ORTA
HAKEM MACI DURDURUR ve PUANI
YADA CEZAYI DESTEKLER.



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

HER IKI YAN HAKEM DE FARKLI
SPORCUYA PUAN GOSTERIRSE
HER IKI PUAN DA VERILECEKTIR.



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

ORTA HAKEM DAHA YUKSEK PUAN ICIN
DESTEK ISTEYEBILIR. EGER YAN
HAKEMLERDEN BIRI KARARINI
DEGISTIRIRSE KARARI UYGULAR.



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

EGER IKI YAN HAKEM AYNI
SPORCUYA FARKLI PUAN GOSTERIRSE
(1 YAN HAKEM VE ORTA HAKEMINDE
AYNI SPORCUYA FARKLI PUAN
GOSTERDIGINDE) YUKSEK OLAN
VERILECEKTIR.



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

ORTA HAKEM CEZALARI VERIP
VERMEME KONUSUNDA YETKILI
OLSADA YAN HAKEMLERIN
COGUNLUK OLDUGU DURUMDA
CEZAY! VERMEK ZORUNDADIR



IKI YAN HAKEMLI KUMITE
SISTEMI

HANTEI DURUMUNDA
2 YAN HAKEM VE ORTA HAKEM
AYNI ANDA KARARINI GOSTERIR

KARAR BELLI OLDUGUNDA ORTA
HAKEM COGUNLUK KARARINI
UYGULAR



ITIRAZ
PROSEDURU

MAC BITER BITMEZ ITIRAZ
EDILMELIDIR




ITIRAZ PROSEDURU

MAGCIN HEMEN ANTRENORE
ARDINDAN ) -ﬁ
- FORMU VER @
5 DAKIKA IGINDE FORM VE o, 5.,
ODEME TESLIM EDILMELI GALISTIR

L TATAMI SEFI OLARAK FORMA TUM
GOREVLI HAKEMLERI YAZ

FORMU DERHAL ITIiRAZ JURISI J
TEMSILCISINE VER
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% HATA LA




HATALA





- HATALA




HATALA




AKA IPPON MU ?
AO YUKO MU ?

COGU ZAMAN BU POZISYONDA IPPON VERILIYOR






~ MUSABIKLAR giz_eisiz DUZ VE UZERINDE
- HERHANGI BIR KISISEL ISARET VEYA YAZI
~ OLMAYAN KARATE-GI GIYMELIDIRLER




- KARATE - Gi
-3 ‘ANIPLASYON

EKLINDE ELBIiSE ETEK
ON N DEGILDIR - DUZELTME
iciN 1 DAKIKA VERILIR




KARATE - Gl
'MANIPLASYON

ORDEK KUYRUGU §EKLINDE ELBISE ETEK MANUPLASYONU
UYGUN DEGILDIR - DUZELTME iCIiN 1 DAKIKA VERILIR




ELBISELER

DUNYA - AVRUPA - PL - SERIES A -
YOUTH LEAGUE ZORUNLUDUR



- WKF ONAYLI
“HIJAB SERBESTTIR

BAYAN ERKEK BAYAN HAKEMLER
MUSABIKLAR = MUSABIKLAR VE .
j ANTRENORLER

i QUALIT\

BN K ARATES™




SACLAR

TEK AT KUYRUGUNDA 1 YADA 2

LASTIK BANT ILE BAGLAMA BONCUKLAR, SERT
SERBESTTIR TOKALAR VE DIGER
DEKORASYONLAR YASAKTIR
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ANTRENORLER

~ TURKIYE KARATE FEDERASYONU
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TURK \ATE FEDERATION




ANTRENORLER
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SADECE RECETELI SPOR GOZLUKLER ve YUMUSAK
KONTAKT LENSLER SPORCUNUN RiSKi USTLENMESI
KOSULUYLA SERBESTTIR



BIREYSEL KATA




TAKIM KATA




SELAM PROSEDURU
SAHAYA GIR

SELAM VER
ANONS YAP

KATA ¢ YA
BASLA




NUC BEKLEME

KATASI BITEN SPORCU , KATA
PUANLAMASININ GIRILDIGINI BELLI EDEN
GONG SESi SONRASI SELAM VERIP TATAMI

DISINA CIKAR VE KARARI BEKLER



HANGI KATA ?

SADECE W K F OFFICIAL KATA
LISTESINDEKI KATALAR CIZILEBILIR



7 HAKEMLI PUANLAMA SISTEMI
KULLANILACAKTIR

s e 1 o
=

s NESS

271 4T 27| 1] 73 3] 73] 21 /)
i r'.j_.,‘,_.‘.

WKF RANKING PUANLAMASI YOKSA 5 HAKEM
OLABILIR



MASA USTUNDE TABLET HARICI
HICBIR SEY OLMAYACAK

i . karate-isop.ar X%
E | E_ war AT

KONUSMAK , BASKASININ PUANINA BAKMAK
ETIiK DEGILDIR.
ELLER MASAYA KOYULMAZ VE TABLET ELDE
TUTULMAZ



SANIYE KURALI
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SPORCUNUN iSMi SKORBORD ‘ DA
GORUNDUGU ANDA 35 SANIYELIK KATAYA
BASLAMA SURESiI BASLAR




35 SANIYE KURALI

SPORCU 35 SANIYE ICINDE KATAYA BASLAMA
PROSEDURUNU YERINE GETIRIP SELAMLAMA VE
ANONS SONRASI KATANIN ACILIS HAREKETINI
YADA ILK TEKNIGINI YAPMIS OLMALIDIR.




KATA TEKRARI

KATA TEKRARI

MADALYA MACI
VE

ELEME TURLARI

OLARAK 2 KISIMDA

DEGERLENDIRILIR



ELEME TURLARINDA
KATA TEKRARI

UMIT-GENGC-U21 VE BUYUKLERDE
5 FARKLI KATA ZORUNLULUGU
VARDIR

MADALYA MACINA KADAR 5
KATA’DAN FAZLASI GEREKIYORSA
SON CIZILEN KATA HARIC ILK 4
TURDA CIZILEN KATA’DAN BIRI
TEKRAR CIZILEBILIR.



ELEME TURLARINDA
KATA TEKRARI

14 YAS ALTI TUM KATEGORILERDE
4 FARKLI KATA ZORUNLULUGU
VARDIR

MADALYA MACINA KADAR 4
KATA’DAN FAZLASI GEREKIYORSA
SON CIZILEN 4.KATA HARIC ILK 3

TURDA CIZILEN KATA’DAN BIRI
TEKRAR CIZILEBILIR.



MADALYA MACLARINDA
KATA TEKRARI

MADALYA MACLARI (ALTIN ve
BRONZ) FARKLI STATUDE
MACLARDIR.

DAHA ONCEDEN 2 KEZ CIZILMEMIS
HERHANGI BIR KATA MADALYA
MACLARINDA CIZILEBILIR.

ORNEK OLARAK SADECE 4 SPORCUNUN KATILDIGI BIR
KATEGORIDE AYNI KATA HEM i!.K MACTA HEMDE FINALDE
CiZILEBILIR.



KATA TEKRARI
ZURUKI?ISI]UR U14

1.TUR YA 3.TUR 4.TUR 5TUR | YARIFINAL [  FINAL
KATAS
g YADA DAHA
KATA1 YADA ONCE 2
KATA1 KATA2 KATA3 KATA4 KATA2 | 5.TURDA (E7
KATA3 |GIZMEDIGI| . o
¢ KATA CIZMEDIGI
KATA

MADALYA MACI HARIC HICBIR KATA UST USTE GIZILEMEZ. HiGBIR
SARTTA BiR KATA 3 KEZ CiZILEMEZ



KATATEKRARI

-GENC-
UMIT-GENG-BUYUKLER
1.TUR 2.TUR 3.TUR 4.TUR 5.TUR 6.TUR | YARIFINAL| FINAL
KATA6
KATA1 ﬁ:: YADA DAHA
KATA 2 ONCE2
KATA1 | KATA2 | KATA3 | KATA4 | KATAS i 6.TURDA i
KATA4 Q'ZI?AETTG' CIZMEDIGI
KATA

MADALYA MACI HARIC HICBIR KATA UST USTE GIZILEMEZ. HiGBIR
SARTTA BiR KATA 3 KEZ CiZILEMEZ



FERDI KATA PUANLAMA

KRITERLERI
DURUSLAR ODAKLANMA
TEKNIKLER KIME
GEGIS KIHON’A UYGUNLUK
HAREKETLERI r-
GUC
ZAMANLAMA
SENKRONIZASYO DENGE
V]
DOGRU NEFES HIZ

ALIS-VERIS



TAKIM KATA PUANLAMA
KRITERLERI

DURUSLAR ODAKLANMA KIME

TEKNIKLER BUNKAI’NIN KATA’DAKI
TEKNIKLERLE UYUMU

GECIS
HAREKETLERI --
GUC
ZAMANLAMA
MESAFE KORUMA 0] 3, [e] S
BUNKAI DE HIZ

KONTROL



~PUAN ARALIGI

5.0 /5.9 = YETERSIZ - GUCSUZ
6.0 / 6,9 = KABUL EDILEBILIR - UYGUN
7.0 /7,9 = IYI PERFORMANS

8.0 /8,9 = COK IYI PERFORMANS
9.0/9,9 = HARIKA - MUKEMMEL
10.0= KUSURSUZ PERFORMANS



~ PUANLAMA

PUANLAMA 5.0 ‘- DAN 10.00 a KADAR
OLACAKTIR ve 0.1 LIK ARTISLAR ILE
VERILECEKTIR



GALIBIYET
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HAKEM c_;OGUNLuép KiMi TERCIH
ETMISSE O GALIP OLACAK



‘BUNKAI ve KATA
: DEGﬁRLENDIRMEDE
AYNI .NEME SAHIPTIR
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TAKIM KATA
MADALYA MACINDA

SURE KATA’YA BASLANGIC
SELAMI ILE BASLAR

BUNKAI SONUNDAKI BITIS
SELAMI ILE DURDURULUR

E SANIYE UYGULANMAZ



KATA + BUNKAI

N/

DAKIKADIR



KATA MADALYA MACINDA
HER IKI SPORCU - TAKIM
‘ DISKALIFIYE OLDU

YENI KATA CIZILMESI
VE PUANLAMA
YAPILMASI GEREKIR
TAKIM KATA’'DA BUNKAI
ISTENMEZ



FOULLER

ANONS

KATA ISMINI
SELAMLAMADAN
ONCE SOYLEMEK



FOULLER

DENGE

HAFIF DENGE
KAYBI



FOULLER

TAMAMLANMAMIS
HAREKETLER

HAREKETIN YANLIS VEYA EKSIK BIR
SEKILDE SERGILENMESI

BIR BLOK VEYA TEKNIGIN TAM OLARAK
UYGULANAMAMASI

HEDEFI YAKALAYAMAMA



FOULLER

SENKRONIZASYON

SENKRONIZE OLMAYAN UYUMSUZ
HAREKETLER

VUCUT GECISI TAMAMLANMADAN HAREKETI
GERCEKLESTIRME

TAKIM KATA; BIRLIKTE UYUM
SERGILEYEMEMEK



FOULLER

SESLI iISARETLER

PERFORMANSIN TEMPOSUNU
AYARLAMAK MAKSADIYLA TAKIM
UYELERI YADA HERHANGI BIRININ

SESLI IPUCU VERMESI



FOULLER

TIYATROSAL
PERFORMANS

AYAKLARI YERE VURMAK , GOGUSU
, KOLLARI , KIYAFETI TOKATLAMAK
GIBi TUM TIYATROSAL
HAREKETLER. COK CiDDI DENGE
KAYBI KADAR PUAN KIRILIR.



FOULLER

YANLIS KIAI
UYGULAMASI

KIAI KISA - KONSANTRE VE
TEKNIKLE ES ZAMANLI OLMALIDIR.



FOULLER

KEMERIN
GEVSEMESI




FOULLER

ZAMAN GECIRME
UZUN SURELI YURUYUS , ASIRI
SELAMLAMA

KATA’YA BASLAMADAN ONCE UZUN
SURELI DURAKSAMA



FOULLER

ZAMAN GECIRME

35 SANIYE ICINDE KATANIN
BASLANGIC HAREKETINI YADA ILK
TEKNIGINI YAPMAMIS OLMAK



FOULLER

BUNKAI’'DE
SAKATLIK

BUNKAI SIRASINDA TEKNIKLERIN
KONTROLSUZLUGU VE EKSIKLIGI
NEDENIYLE
YARALANMAYA SEBEP OLMA.
(DOKTOR GEREKIR)



FOULLER

BUNKAI ¢« DE 2 SN ¢ DEN
FAZLA YERDE YATMAK




DISKALIFIYELER

KATA ANONSU YAPMAMAK,
YANLIS KATAYI ANONS ETMEK YADA
YAZDIRILANDAN FARKLI KATA CiZMEK.
KATA ANONSU YAPMAK DEMEK
HAKEMLERIN ANLAYACAGI SEKILDE
YAPMAK DEMEKTIR.

KATA BASLANGICI ve
BITISINDE SELAM
VERMEMEK

YUZU HAKEMLERE DONUK
BASLAMAMAK



DISKALIFIYELER

PERFORMANS ESNASINDA UZUN
DURMA YADA
BELIRGIN OLARAK DURAKSAMAK

TEKNIK EKLEMEK YA DA CIKARMAK
PERFORMANSI ORiJiNA}_BigiMiNDEN
ONEMLI OLCUDE DEGISTIRMEK



DISKALIFIYELER

AYAKLARI YERE VURMA, GOGUSE,
KOLLARA VEYA KARATE KIYAFETINE
VURMA YA DA UYGUNSUZ NEFES
ALIP VERME GIBI TIYATRAL
HAREKETLERIN SUREKLI VE BARIZ
BIR SEKILDE TEKRARLANMASI.

BUYUK DENGE KAYBINI VEYA BIR
DUSUSU ENGELLEMEK ICIN
DUZELTICI BIR ADIM ATMAK
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DISKALIFIYELER

KATA VE BUNKAI DE
5 DAKIKAYI ASMAK

BOYUN HIZASINA
MAKAS TEKNIKLERI
YAPMAK

BEL BOLGESINE
SERBESTTIR




DISKALIFIYELER

SEF HAKEMIN
TALIMATLARINA UYMAMAK
YADA DIGER ART NIYETLI
HAREKETLER - SHIKKAKU

DISKALIFIYE ONCESI 1 NUMARALI
HAKEM DIGER KATA HAKEMLERINI
CAGIRMALIDIR.



DISKALIFIYELER

TAKIM KATA ¢ DA BIR UYENIN
SELAM VERMEMESI DISKALIFIYE
SEBEBIDIR




KALIFiYELER

TAKIM KATA DA BIR UYENIN
TEKNIKTE DEGISIKLIK YAPMASI
DISKALIFIYE SEBEBIDIR




KATA BEYANI

5| Jiin | 69 |Passai

2 6| Jion
KATA YARISMALARI [ : Jitte | 71 |Pinan Nidan |

SPORCU KATA FORMU : Juroku
Bassai 9 |Kanchin

6 |Bassai Dai 0|Kanku Dai
B
C

~

assai Sho 41 |Kanku Sho
5 |Chatanyara Kusanku 42 |Kanshu
Chibana No Kushanku

Chinte : ousoukun
(Yug chi
- |

imono No Kushanku
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N
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=
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Chinte |

Chinto | :

Enpi  |46|KousoukunSho |

Fukyugatalchi  [47|Kururunfa |

FukyugataNi  [48|Kusanku |

6/Garyu  |50|KyanNoWanshu |
)

Gekisai (Geksai) 1 Matsukaze 35 |3
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KATA NUMARASI ILE KATA
ISMi ARASINDA BIR
UYUSMAZLIK VARSA
NUMARANIN DOGRULUGU

ONEMLIDIR

SPORCU iMZASI




KATA BEYANI

KATA BEYANI BASSAI DAI - NUMARA BASSAI DAI
PERFORMANS BASSAI SHO

DISKALIFIYE

KATA BEYANI BASSAI DAI - NUMARA BASSAI DAI
ANONS BASSAI SHO

DISKALIFIYE



PUAN KIRMA REHBERI

HAFIF DENGE KAYBI
KEMER GEVSEMESI
ZAMAN GECIRME
KATA ANONS-SELAM HATASI

BUNKAPDE YERDE 2 SN’DEN
FAZLA YATMA

HAFIF HATALAR YADA CiDDI HATALAR YADA
TEK BIR HATA TEKRARLANAN
-0,2/- 0,3 PUAN - 0,4/ -0,5 PUAN



PUAN KIRMA REHBERI

UYUMLU OLMAYAN
HAREKETLER

DOGRU OLMAYAN YADA
TAMAMLANMAMIS
HAREKETLER

HAFIF HATALAR YADA CiDDI HATALAR YADA
TEK BIR HATA TEKRARLANAN
- 0,6 / - 0,7 PUAN - 0,8 / -0,9 PUAN



PUAN KIRMA REHBERI

SESLI IPUCLARI
TIYATRAL HEREKETLER
CciDDI DENGE KAYBI
BUNKAI SIRASINDA YARALANMA

TAKIM KATADA UYUMLU
HAREKET ETMEMEK

HAFIF HATALAR YADA CiDDI HATALAR YADA
TEK BIR HATA TEKRARLANAN
-1.0 -1,4/-1,6 PUAN



YENI DISKALIFIYE

SUREKLI VE ACIK BIR
SEKILDE TIYATRAL
HAREKETLER YAPMAK

KATA ANONSUNU
HAKEMLERIN
ANLAYAMAYACAGI SEKILDE
YAPMAK



KATA BEYANI

RUNNER SPORCUNUN
KATASINI ASLA KENDISI
YAZAMAZ.

RUNNER SPORCUNUN
YAZDIGI KATA BEYAN
KAGIDINI MASAYA ILETIR.



KATA ‘ DA GUC

GUCLU UYGULAMA YARISMACININ UST VE
ALT VUCUDUNU BiRLIKTE KULLANMASI
DURUMUDUR.

KASLARIN GEREKSIZ YERE SERTLESMESI
VEYA HAREKETLERIN YAPAY BIR SERTLIK
KAZANMASI GUCLU UYGULAMA
ANLAMINA GELMEZ.



KATA ‘ DA HIZ

ASIRI HIZLI YAPILAN BiR KATA, TEKNIK DETAYLARIN
KAYBOLMASINA VE HATALARA NEDEN OLUR.

EGER YARISMACI DURUSTAN DURUSA GUVENLI BiR SEKILDE
YETERSIZ HIZDA GECIS YAPIYORSA VE BU KOTU BiR KRITERDIR.

YARISMACI DALGALANMA OLMADAN KATANIN BASINDAN
SONUNA KADAR AYNI HIZDA PERFORMANS GOSTERMELIDIR.
BAZEN, DAHA HIzLI GORUNMEK iCiN, YARISMACILAR TEKNIGi
(GENELLIKLE BLOKLAR) KISA BIiR SEKILDE UYGULARLAR. HIZLI
GORUNMEK IiCIN BIR TEKNIK EKSiK YADA YANLIS BiR SEKILDE
UYGULANIYORSA PUAN KIRILIR.



KATA ‘ DA RITIM

RITIM, HAREKETSIZLIK DURUMU ILE HAREKET ARASINDA BIR
BAGLANTIDIR.

BU NEDENLE, TEKNiIKLERi DOGRU BIiR SEKILDE UYGULAMAK iCiN
YAVAS ve BUYUK DURAKSAMALAR iLE UYGULAMAK HATALI
UYGULAMADIR.

KATA 100 METRE KOSUSU DEGILDIR, EN HIZLI CiZEN EN iYi
DEGILDIR.



KATA ‘ DA KIME

KiIME , HER TEKNiGIN SONUNDA YAPILAN ANi VE GUCLU BIR
DURUS VE VURUS ANINDAKI ODAKLANMAYI, KAS KONTROLUNU
VE NEFES YONETiIMINI iCERIR.

TEKNiIKLERIN SADECE HIZLI VEYA SERT OLMASI YETERLI DEGILDIR;
DOGRU ZAMANDA YAPILAN KiME, VURUSUN GUCUNU VE
ETKISINI ARTIRARAK KATANIN GERCEK ANLAMINI ORTAYA
CIKARIR.



KATA ‘ DA DENGE

TEKNIK UYGULARKEN ANi DURUS, GECISLERDEN SONRA ANi
TEKNiIK UYGULAMA , 45 DERECE VE UZERi YON DEGISIKLiGI
SONRASI SABIT KALABILMEK, SPORCULARIN DENGE
PERFORMANSLARINI GOSTERDIKLERi FIRSATLARDIR.

ILERI GIDERKEN ANIDEN ARKA AYAKLA 90 DERECE DONUSLER
RISKLI DURUMLARDIR .SPORCUNUN ANIi GECiS VE DONUSLERDE
RISK ALMASI GEREKLIDIR VE GUVENLI YAVAS GECISLER RISK
BARINDIRMAZ AMA KATANIN RUHUNA AYKIRIDIR.

SICRAMA GiBi ZORLU HAREKETLERDEN SONRA BELIRLI
POZiSYONU KORUMA GiBi DURUMLAR DEGERLENDIRMEDE
DiKKATE ALINACAK DURUMLARDIR.



' KATA ‘ DA ONEMLI.
 NOKTALAR




KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

ZANSHIN

BiR TEKNiIGI UYGULADIKTAN SONRA DIGER TEKNIGI
YAPMAYA HAZIR OLMAYI iFADE EDER.

KOPUK KOPUK ve BiR BUTUNLUK GORUNTUSU
VERMEYEN KATA PERFORMANSINDA ZANSHIN ve
DEVAMLILIK YOKTUR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

KIAl
KATA ‘ DA KiAi

RUH’U DIYAFRAMDAN GELEN SESLE
DISARI FIRLATMAKTIR.

KATA MUCADELE RUHUNU GOSTERIRKEN KIAI ‘ LER
BiR GOSTERGEDIR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

KIME - FOKUS

BiR TEKNIGIN HEDEFE ULASMA NOKTASINDA
GUC-HIZ VE KONSANTRASYONUN
ZIRVE NOKTASINA ULASMASIDIR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

KIHAKU - RUH ve
CANLILIK

SPORCUNUN iC ENERJISi ve DOVUS RUHUNUN
KATAYA YANSITILMASI.

A
D,

TEKNIKLER KENDINDEN EMIN VE GUCLU BIR
KARAKTERLE TATAMIDE UYGULANIR VE TATAMIYE
HAYALI BiR RAKIPLE YAPILAN BiR DOVUS
GORUNTUSU YANSITILIR.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

HIYOSHI -
ZAMANLAMA

KATANIN BOLUMLERININ GEREKTIRDIGI SEKILDE HIZLI-
YAVAS / YUMUSAK-SERT BOLUMLER ARASINDAKI GECISI
IFADE EDER.

KATA HER ZAMAN HIZLI - HER ZAMAN YAVAS CiZILMEZ.

KENDI RITMIi VARDIR VE BU RITM PUANLAMADA
MUTLAKA DIKKATE ALINMALIDIR



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

CHAKUGAN -
GOZLERIN ODAGI

KATA BIR HAYALI DOVUSTUR VE HAYALI BiR RAKIP
VARDIR. CAHAKUGAN BU RAKIPLE DOVUSURKEN
GOZLERI ONA YONLENDIRMEK VE HAYALI RAKIPLE YUZ
YUZE MUCADELE ETMEYi ANLATIR.

HICBIR RAKIPLE GOZLER BASKA TARAFA BAKARKEN
MUCADELE EDILMEZ.



KATA ¢ DA ONEMLI
NOKTALAR

INYO - ZITLAR
. DENGESI

SERT — YUMUSAK / HIZLI-YAVAS / SALDIRI-SAVUNMA
GIBI ZIT UNSURLAR ARASINDAKI DENGEYI IFADE EDER.

UNUTULMAMALIDIR Ki KATA PERFORMANSINDA ATAK
YAPILIRKEN ANIDEN DEFANS’A DA GECILEBILIR VE TUM
BU GECISLERDE UYUM OLMALIDIR.






PARA KARATE
NEDIR

PARA KARATE, ENGELLI
SPORCULAR ICIN
UYARLANMIS BIR

KARATE DISIPLINIDIR




KATEGORILER

3 ADET ENGEL
KATEGORISI VARDIR

GORME ENGELLILER-K 10

MENTAL ENGELLILER
K21 -K22

FIZIKSEL ENGELLILER - K 30



KATEGORILER

KATA PERFORMANSI
ESNASINDA ENGEL
DURUMLARINA GORE
DEGISIKLIKLERE IZIN
VERILIR.



ONEMLI NOKTALAR

GORME ENGELLILER K-10

BOSLUKTA YON TAYIiINI VE EMBUSEN CIZGIi
UYUMU

FIZIKSEL ENGELLILER K-30
TEKERLEKLI SANDALYE KULLANIM
BECERISI VE KONTROLU , HAREKET

KABILIYETI
MENTAL ENGELLILER K-21 /| K-22

TEKNIKLER VE HAREKETLERDE AKICILIK



TUM KATEGORILER

PROTEZ , BASTON , VE DIGER
DESTEK APARATLARI
YASAKTIR




HARIC TUM KATEGORILER

PARA KARATE KOMISYONU
TARAFINDAN ONAYLANAN
RECETELI SPORTIF GOZLUKLER
VE SOFT LENS’LER
KULLANILABILIR.



GORME ENGELLILER

HAKEMLER NORMAL
PUANLARINI ENGEL
DURUMUNA BAKMADAN
VERIRLER

ENGEL DURUMUNA GORE ONCEDEN
BELIRLENEN

0,0 IiLE 3,0 ARASINDA EK PUAN
HAKEM PUANLARINA OTOMATIK
OLARAK EKLENIR



GORME ENGELLILER

SPORCULAR AYAKTA KATA
CIZERLER
HER TURDA FARKLI KATA
CIZILMESI GEREKIR

BERABERLIK DURUMUNDA
ILK 3 MADDE ESIT ISE
IKI SPORCU DA AYNI KATAYI
BIR KEZ DAHA
CIZECEKLERDIR.



GORME ENGELLILER

IBSA ONAYLI GRI-MAVI-SIYAH
GOZ BANDI ZORUNLUDUR




MENTAL ENGELLILER

K 21

BELGELENMIS ZIHINSEL ISLEV
KAPASITESININ 75 1Q
PUANININ ALTINDA OLMASI VE
GUNLUK YASAM
BECERILERINDE BELIRGIN
SINIRLAMALARININ
BULUNMASI.




MENTAL ENGELLILER

K 22

K 21 ¢ E EK OLARAK SPESIFIK
BIR NOROLOJIK VEYA
KROMOZOMAL BOZUKLUGUN
(ORNEGIN; DOWN SENDROMU
GIBI) OLMASI




MENTAL ENGELLILER

HER TURDA AYNI KATA
TEKRAR EDILEBILIR

EXTRA PUAN YOKTUR.

SPORCULAR TEKNIK VE
ATLETIK PERFORMANSA GORE
DEGERLENDIRILIRLER



FIZIKSEL ENGELLILER
K 30

PARA KARATE
KOMISYONU’NUN
UYGUN GORDUGU

TEKERLEKLI
SANDALYE
ZORUNLUDUR




FIZIKSEL ENGELLILER

HIPERTONI EKSTREMITE EKSIKLIGI
ATAKSI SEREBRAL PALSI
ATETOZ UZUV EKSIKLIGI

HAREKET ARALIGINDA BOZUKLUK VE
HEMIPLEJI OLAN SPORCULA

UZUV EKSIKLIGI BACAK UZUNLUK FARKI
YETERSIZ EKLEM HAREKET ACIKLIGI
YETERSIZ KAS KUVVETI



FIZIKSEL ENGELLILER
K 30

SPORCULAR
BILEKTEN KALCAYA
KADAR MAKS. 3
ADET BEYAZ
RENKTE BACAK
SABITLEME KAYISI
KULLANABILIRLER




FIZIKSEL ENGELLILER
K 30

BILEGI GECMEYEN DUZ
BEYAZ CORAP VE BILEGI
GECMEYEN DUZ BEYAZ
I SPOR AYAKKABI &hs

GIYILEBILIR




FIZIKSEL ENGELLILER
K 30

TEKERLEKLI
SANDALYENIN
SADECE TEKERLEK
£ 1 KismINA REKLAM

ALINABILIR




PARA KARATE
PUAN ARALIGI

YETERSIZ - GUCSUZ
KABUL EDILEBILIR - UYGUN
IYI PERFORMANS
COK IYI PERFORMANS
9 = HARIKA - MUKEMMEL
10.0= KUSURSUZ PERFORMANS
0.0 = DISKALIFIYE

© © ~ o WU

0/5.
0/6
0/7,
0/38
0/9



PARA KARATE
PUANLAMA KRITERLERI

DURUSLAR ODAKLANMA
TEKNIKLER KIME
GECiS KIHON’A UYGUNLUK
HAREKETLERI -
GUC
ZAMANLAMA
SENKRONIZASYO DENGE
N
DOGRU NEFES HIZ

ALIS-VERIS



PARA KARATE
KATEGORILERINE
GORE

DEGERLENDIRME
KRITERLERI




K10
GORME ENGELLILER

EMBUSEN CIZGIiSINI TAKIP
VE YONLERE UYUM

GORSEL REFERANS
OLMADAN DUZGUN
DACHI ,VvUCUT DURUSU VE

~ DENGE
DOGRU YONLERE VE

DOGRU NOKTAYA NET VE
KOORDINE TEKNIKLER



K21/K22
MENTAL ENGELLILER

KATAYI BASIT VE TUTARLI BIR
RITIM ILE GEREKSIZ DURUS
YAPMADAN BITIRMEK

TEKNIKLER DURUSLAR
ARASINDA AKICI GECISLER

KOLLARIN, BACAKLARIN VE
VUCUDUN KOORDINELI HAREKETINI
ICEREN TEMEL TEKNIKLER.



K 30
FIZIKSEL ENGELLILER

GENEL KATA YONLERINE UYGUN KONTROLLU VE
AMACLI TEKERLEKLI SANDALYE HAREKETLERI

SPORCUNUN FONKSIYONEL YETENEKLERI
DAHILINDE KONTROLLU DURUS VE GOVDE
HIZALAMASI, NET UST VUCUT TEKNIKLERI VE
KIiME YAPMASI

TEKERLEKLI SANDALYENIN HAREKETI ILE
TEKNIK UYGULAMA ARASINDAKI
KOORDINASYON (ORNEGIN, TEKNIKLERLE ES
ZAMANLI OLARAK DURMA/DONME).



GRUP SISTEMI
YAPILACAKTIR

SPORCU GRUP GEREKLIKATA | 2TURAVYUKSELEN
SAYISI SAYISI SAYISI SPORCU SAYISI




HAKEM PUANLAMA
K10/ K 30

JUDGE1 | JUDGE2 | JUDGE3 | JUDGE4 | JUDGES | JUDGE6 | JUDGE 7 E’):lTARNA TOPLAM

K21 /K22

JUDGE1 | JUDGE2 | JUDGE3 | JUDGE&4 | JUDGES | JUDGE6 | JUDGET I:,)EIT;‘NA TOPLAM
TS T T T




PARA KARATE FOULLER

NORMAL KATA FOUL
KURALLARINA EK OLARAK

BACAK KAYISLARI YADA SPORTIF
GOZLUGUN YERINDEN CIKMASI VE
HEMEN DUZELTILMEMESI

K-30 ‘- DA DUSME DISINDA DENGE
KAYBI YADA OTURMA DENGE KAYBI



PARA KARATE
DISKALIFIYELER

NORMAL KATA DISKALIFIYE
KURALLARINA EK OLARAK

SPORCUNUN GUVENLE KATA'YA
DEVAMINI YADA TAMAMLAMASINI
ENGELLEYEN BUYUK DENGE KAYBI
, K-30 DA SPORCUNUN
GUVENLIGINI TEHLIKEYE ATAN
KONTROL EDILEMEYEN OTURMA
DENGESI BOZULMASI



PARA KARATE
DISKALIFIYELER

K-10’ DA (GORME ENGELLILER) GOZ
BANDININ GOZLERI TAMAMEN
KAPATMAYACAK SEKILDE DOGRU
POZISYONDAN KAYMASI

K-30’ DA AYAGA KALKMAK ,
ENGELLI OLMAYAN BACAGIN
KULLANILMASI



PARA KARATE
DISKALIFIYELER

SPORCU GUVENLIGI VE TEMEL
YONLENDIRME ICIN IZIN
VERILENLER DISINDA
SPORCUYA TAKTIK VERILMESI
YADA GORSEL ISARET ILE
IPUCU VERILMESI



HEPIMIZ PARA KARATE
SPORCUSU ADAYIYIZ.

TESEKKUR
EDERIZ
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