[ TURKIYE KARATE FEDERASYONU RESMi DERGISI NISAN 2014 / SAYI: 12

! TUBA YAKAN: ERCAN iNCE: AHMET $AN: T —
Hedefim artik diinya Hayatlm karate Standardimiz yiikseldi

\7 o TS
S LiZBON'DA 074
_3ALTIN GENQ *.'.

’ TURKIYE

AMPIYC : g .
L i - A « -__. 2 |

Eray Samdan,

Aktas ve Ali Sofuoglu’'nu
altin madalya kazandigi Lizbon
2014’te genc sporcularimiz
12 kez kuirstiye cikti.
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7 x 24 karate

Tirkiye'de karate sporunun nasil bir tabana ve altyapiya sahip oldugu-
nu, ne derece sosyal bir olgu haline geldigini gormek icin gelisiglizel se-
cecegimiz birkac organizasyona goz atmak bile yeterli olacaktir:

Mesela; izmir, Ankara, Kocaeli, Adana, Erzurum illerinde Antrendr ve
Hakem Teknik Egitim Seminerleri dizenleniyor.

Mesela; Okul Sporlart Kictkler ve Yildizlar Karate Grup Misabakalari
Aksaray, Usak, Duzce ve Erzincan illerinde yapiliyor.

Mesela; Tlurkiye Karate Federasyonu'nun dnemli organizasyonlari
arasinda yer alan Turkiye Minikler ve Yildizlar Karate Sampiyonasi, Bali-
kesir'in Burhaniye ilcesinde rekor bir katilimla dizenleniyor. Gelecegin
yildiz adaylarinin yer aldigi sampiyonada misabakalar bes giin boyunca
tamamen dolu tribiinler ontinde oynaniyor.

Sampiyonada bircok veli, cocuklarini yalniz birakmayarak tribinlerde-
ki yerlerini aliyor. 59 ilden 2450 sporcu mucadele ediyor; katilim sayisinin
coklugu, Turk karate tarihine yeni bir rekor olarak geciyor.

Mesela; yurt icinde bunlar olurken, uluslararasi arenada da Milli kara-
tecilerimiz, diinyanin dort bir yaninda katildiklari yiiksek seviyedeki tur-
nuvalardan, her seferinde altin, gimis ve bronz madalyalarla yurda don-
me basarisi gosteriyor.

Butln bunlar cok kisa bir zaman dilimi icinde gerceklesiyor...
Ornekleri cogaltmak mimkin...

Mesela; diger bir yandan da Dinya ve Avrupa sampiyonalarinda her
zaman oldugu gibi yine madalyalari toplamaya devam ediyoruz. Porte-
kiz'in ev sahipligi yaptigi 41. Avrupa Umit ve Gencler Karate Sampiyonasi,
21 Yas Alti Kupasi'nda, genc sporcularimiz 3 altin, 5 gimus ve 4 bronz
madalya olmak Uzere toplamda 12 madalya ile Avrupa dordiincisu olu-
yor. 44 tlkeden 832 sporcunun katilimiyla Lizbon'da yapilan sampiyonada
15 kiz, 19 erkek sporcu ile micadele eden Millilerimiz, kazandiklari 3 al-
tin, 5 glimus, 4 bronz madalya ile Italya ve Fransa'nin ardindan en fazla
podyum goren Ucincl Ulke oluyor.

Evet...
7x24 Karate...

Emegi gecen herkese tesekkiirler...




www.kihonspor.com
‘ info@kihonspor.com
Adres: Baglarbasi Mh. Yavuz Sk. No: 13
cd Idas Osmangazi/Bursa
Tel: 0224 -2497073 /74
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Rekorlar kirllmak icindir

Balikesir'de dizenlenen Tirkiye Minikler ve Yildizlar Karate Sampiyona-
s bes gln sirerken, misabakalarda micadele eden "2450 sporculuk” ka-
tilim sayisi, Turk karate tarihinde bir rekor olarak kayitlara gecti.

29 Ocak - 2 Subat glinleri arasinda Burhaniye ilcesinde yapilan ve gele-
cegin yildiz adaylarinin yer aldigi sampiyona tamamen dolu triblnler 6nin-
de oynanirken, bircok sporcu velisi, cocuklarini yalniz birakmadi. Bu du-
rum, karate sporunun halka mal olmasinin glizel 6rneklerinden biriydi.

99 ilden 2450 sporcunun miicadele ettigi ve katilim sayisinin coklugu ile
Tirk karate tarihinde bir rekorun kirilmasina sebep olan sampiyona hak-
kinda konusan Turkiye Karate Federasyonu Organizasyon Kurulu Baskani
Resul Celebi, "Bes glin sliren sampiyonada 2450 sporcu ile katilim acisin-
dan, Tirk karatesi olarak bir rekora imza attik. Daha 6nce 2008 Konya'da
2167 sporcu, Minikler ve Yildizlar Sampiyonasi'nda micadele etmisti. Bur-
haniye'de bes giin boyunca yaklasik 3 bin misabaka yapildi” dedi.

Oyle inaniyoruz ki; Konya'da "2167" ve Burhaniye'de “2450" olan rekor
sporcu katilim sayisi, 6nimizdeki yil daha da fazla olacak ve Tirk karatesi
adina yeni bir rekor kirilacaktir.

Zira karate sporu Turkiye'de yuzbinlerce genc arasinda dalga dalga ya-
yiliyor.

Bu dev potansiyelin arasindan ¢ok sayida elit sporcu yetisiyor.

Tirkiye, gecmise oranla Dinya ve Avrupa sampiyonalarinda daha basa-
rili oluyor ve daha cok madalya kazaniyor.

Karatedeki bu tablonun bize gdsterdigi bir sey var:

Tirk gencine dogru yatirim yapilirsa, dogru egitilir ve dogru yonlendiri-
lirse, basart kacinilmazdir.

Biz de KARATETURK olarak béyle giizel basarilari ve gelismeleri sayfa-
larimiza almanin keyfini yasiyoruz.

Bu arada, Turkiye Karate Federasyonu resmi in-
ternet sitesinin camiamiza daha kapsamli, daha
slratli ve daha gizel hizmet vermek icin yenilen-
digini ve artik yepyeni bir cehre ile karsinizda ol-
dugunu da buradan duyurmak istiyorum.

Spor ve saglik dolu glinler dilegiyle...

Ahmet TOZ0N

ahmettuzun2000@gmail.com
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Acil servis
gorev basinda

Turnuvalarda gorevli ilk yar-
dim gorevlileri zaman zaman
hummali bir calisma yiiriiti-
yor. Diizce'deki Tirkiye Bi-
yuikler Sampiyonasi’nda du-
daginda kanama olusan Mel-
tem Hocaoglu'na da ilk mii-
dahaleyi gorevliler yapti.



l YAKIN PLAN

Genclik atesi

Genc Erkek Milli Takimi'nin sekiz sporcu-
su Avrupa Sampiyonasi 6ncesinde kamp
yaptiklari otelde objektife topluca poz ve-
riyor. Genclerin gozlerindeki parilti sam-
piyonlugun tatamiden dnce beyinde kaza-
nildiginin nisanesi sanki...
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l YAKIN PLAN

Agir cekim

Diizce'deki Tirkiye Biylikler Sampiyonasi
erkekler kumite 84 kilo miicadelesinden
bir enstantane. Ridvan Kaptan’in yumrugu
sonrasi rakibi adeta havada asili kalmis.
Fotograf karatenin tiim heyecanini bir ka-
rede dzetlemeyi basariyor.
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% Gglecek benim!

Tatamideki zorlu miicadeleye
hazirlanan genc karateka, son
Isinma hareketlerini yapiyor.
Kendinden emin yiiz ifadesi da-

ha cok ‘cesaret ve kararlilik’
duygularini 6ne geciriyor.
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GUNDEM

Salonlara ‘doping
uyari’ tabelasi

Genglik ve Spor Bakanligl, dopin-
ge karsi ‘sifir tolerans’ ilkesi dogrul-
tusunda verdigi mucadele kapsa-
minda tum spor salonlarinin girisine
‘doping uyari tabelasi’ asiimasini zo-
runlu kildi. Uygulama, vucut gelistir-
me sampiyonu Sahin Irencin'in do-

ping ilaclari yuzunden
s
oo™

hayatini kaybetme-

4 siUzerine baslatil-
3 Y 4 3 di. Bu dogrultuda
e & Spor Genel Mu-
— darltgu’ne verilen

talimat geregi uyari ta-

belasi bulundurmasi zorunlu olacak.

Doping uyar tabelalariile sporcu
ve antrenorlerin tam olarak bilinglen-
dirilmesi amaclaniyor. Dunya Anti-
Doping Ajansi'nin (WADA) yasakli
madde listesine aldigi ilaglarin tek
tek siralandigi liste, spor salonlarinin
girisineasllacak. Uyari tabelasina
ragmen doping kullanan sporcular,
sonuclarina katlanmis olacak. Ba-
kanlik, dopinge karsi eylem plani cer-
¢evesinde daha 6nce de sporcularin
antrenoérlerinin yani sira federasyon
baskanlarini da sorumlu tutacak yo-
netmelik degisiklikleri yapmisti.
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Salzburg

glimiisii 44

_‘I

Diinya karatesinin en prestijli orga-
nizasyonlar: arasinda yer alan Karate 1
Premier Lig’de 2013 sezonu, Avustur-
ya'da kapandi. Salzburg’daki miisabaka-
lara +84 kiloda katilan Gékhan Giin-
diiz, gimis madalya ile yili noktalada.

Walserfeld Salonu'nda yapilan yarig-
malarda buyiikler kumite +84 kiloda
miicadele eden Gékhan Giindiiz, ilk
maginda Hirvat Tin Beglc’i 3-0 ile gecti.
Bir iist turda Sirp Milos Jovanovic ile
eslesen Milli sporcumuz, tatamiden 1-0
galip ayrilmasini bildi. Ugiincii turda
karsilagtig: Belcikali Diego Vandeschrik
8-4 ile ge¢meyi bagaran Goékhan, grup
finalinde de Makedon rakibi Berat Ja-
kupl't da maglup ederek grubunu zirve-
de tamamlada.

Yari finalde Clement Basniet kargi-

sinda hakem karariyla kazanarak final-
de Ahmed Solyman’a rakip olan Gok-
han, Misirl rakibine teknik nakavt ile
maglup oldu; giimiis madalyada kaldu.

Sueda Nur babasinin izinde

Buyuk Kadinlar Milli Takim Teknik
Direktori Ibrahim Ergin'in dokuz yasin-
daki kizi Sueda Nur, Bursa'da duizenle-
nen Avrupa Shotokan Karate Sampi-

yonasi'nda bir gimus ve bir bronz ma-
dalya kazandi. Bir yil 6nce karateye
baslayan minik karateciyi kirstde ilk
tebrik eden babasi Ibrahim Ergin oldu.
Sueda’'nin karateyi gok sevdigini belir-
ten Ergin, “Antrenmanlarda ¢ok istek-
li. Kisa zamanda ¢ok yol aldi” dedi.
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Bartin’a karateci
cikarmasi

Tirkiye Karate Federasyonu heyeti, Kuliipleraras: Karate
Sampiyonasi’nin ev sahibi Bartin Valisi Ali Cinar’1 makaminda
ziyaret etti. Turkiye Karate Federasyonu Milli Takimlar Genel
Menajeri Hikmet Saha, Bartin Genglik Hizmetleri ve Spor i1
Midiirii Ali Ozdemir, Bartin Karate {1 Temsilcisi ve ayni zaman-
da Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu Mii-
diirit Murat Kul ve Bartin ili karate antrendrii Sami Yegilbag’tan
olusan heyet, destekten dolay: Vali Cinar’a tegekkiir etti.

Demirel'e altin duduk

Turkiye'ninilk uluslararasi karate ha-
kemi Cetin Demirel'e, Avrupa Karate Fe-
derasyonu (EKF) Hakem Komitesi
tarafindan altin duduk verildi. EKF
Hakem Komitesi'nin yirminci yi-
lini dolduran hakemlere verdigi
altin duduk, karate hakemligi-
nin en degerli odullerinden biri
saylliyor. Duduk, EKF Hakem
Komitesi Baskani Mr. Debe-
nok tarafindan Lizbon'da du-
zenlenen Avrupa Umitler, Geng-
ler ve 21 Yas Alt Sampiyonasi'nin

si'ne segilmisti.

e
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ardindan Demirel'e verildi.

1992 yilinda Cek Cumhuriyeti'nin bas-
kenti Prag'da yapilan uluslararasi ha-
kem sinavini kazanan Cetin Demi-
rel, 22 yildir aktif olarak gorev ya-

piyor. 40 yildir karatenin iginde
olan Demirel, 1983 yilinda kur-
dugu Demirel Spor Kultibt
bunyesinde sporcu yetistirmeyi
surdurayor. Tecrubeli hakem,
2000 yilinda Rusya'nin bagkenti
Moskova'da EKF Hakem Komite-

Vali Turhan’a
tesekkir ziyareti

Turkiye Karate Federasyonu Bagkan Vekili A. Hikmet
Yanartag, Milli Takimlar Genel Menajeri Hikmet Saha ve
Balikesir Karate Il Temsilcisi Ertan Tung, Ttirkiye Minikler
ve Yildizlar Sampiyonas: 6ncesi katkilar1 ve desteklerinden
otiirii Balikesir Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiiri iThan
Aslan ile birlikte Balikesir Valisi Ahmet Turhan’t makamin-
da ziyaret etti. TKF heyeti, Vali Turhan’a tesekkiir ederken,
plaket ve Milli Takim formas: hediye etti.

TRT Spor'da
karate tanitimi

Turkiye'ninilk televizyonu TRT, 2014
vilina karate sporunu tanitarak basladr.
Her hafta farkli bir spor dalini sporse-
verlere tanitan Spordan Spora, yeni yi-
IIin ilk programinda karateyi tum yonleri
ile ele alarak, tanitimini yapti. Sunucu-
lugunu Hakan Akdogan'in yaptigl prog-
ram 1-3 Ocak gunleri arasinda ug gun

sure ile ekrana
geldi. Prog-

ramda Milli

Takim an-

trenorleri ta-
rafindan ka-
ratenin tek-
nikleri anlatil-

di.

v
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GUNDEM

Gencler Mangala ile tanisti

Avrupa Umit ve Gen¢ Sampiyona-
s1, 21 Yas Alt1 Kupasi 6ncesi Istanbul
Burhan Felek Milli Takimlar Kamp
ve Egitim Merkezi'nde kamp yapan
Geng¢ Bayanlar Milli Takimimiz, ¢a-
lismalardan kalan bog vakitlerinde
zeka oyunu olan Mangala ile tanigti.

16. yuzyilda basilan eserlerde yer
verilen tarihi Tiurk oyununun Turki-
ye temsilcisi Serdar Asaf Ceyhan,
Milli Takim kampini ziyaret ederek
Mangala oyununun tarihinden bah-
sedip, kurallarini ve oynama seklini

-

anlatirken, teknik heyet ve spor-
cularimiza oyun seti hediye etti.
Teknik heyet ve sporcularimiz,
kisa stirede agina olduklar: oyu-
nu ¢ok sevdiklerini, ginimiizde
sporcu ve takim bagarilarinda
zeka, taktik ve stratejinin 6nem-
li oldugunu, zihni hizli, cabuk ve
sonuca odakli diginmeye iten
Mangala'nin fiziksel gii¢ ile zihni
birlestiren karate sporunu ya-

panlara katki saglayacagini soy-
lediler.

Federasyon Bagkani I_Esat Delihasan,
gosteri sonrasi Kaan Isbilir'i tebrik etti.

] e ]
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Tiirk zeka oyunu:

pv[aJJg;iha

Mangala gunumuzde “bao”, “de&a , vvfa:
ri” “owari” gibi isimlerle Dogu Asya dan A 17
ka'ya kadar genis bir alanda oynamyo“r. Tur”
“Dokuz Kumalak”, “Dokuztag\ : Kg;z/u

“aic” adiyla da aniyor. Mangalaya o
VTeLJrS;eg’de “gokuz Kumalak’f dgnmesmm\ se-
bebi, oyunun Orta Asya'daki Turk gobanlar
tarafindan geligtirildiginin ve cobanlarin bu
oyunu kumalak
ci ve koyun teze

mesi. Mangala, bir don '
cok revagta olan “tohum’” oyunu
ini turmustu.
nm\OO;ltjgnun en ‘?‘memh ozelligi her yas ve.ke—
en insan tarafindan oynanabilmesi, me-
kana ve malzemeye bagimli kalinmamasl.
Mangala, topraga alticu
aslarla da oynana
ttooppilaunnaﬁvatrlr?da tohum olarak adlandiriirken
Torkler bu taglaraas
ismini vermislerdi.

denilen, zeytine benzeyen kg»
kleriyle oynadiginin kabul edil-
em cep telefonlarinda

nun da koke-

kur agllarak etraftan

ker, cukurlara da otag

Kaan Isbilir
alkis ald

Turkiye Umit, Geng ve 21 Yas Alti Ka-

rate Sampiyonasi'nin agilis seremonisi-
ne engelli karateka Kaan Isbilir'in kata
gosterisi damgasini vurdu. Demirbas
Spor Kulubt Antrenoru Ali Demirbas'in

ogrencisi
olan18 ya-
sindaki Ka-
an, sergile-
digi kata
stili ile duy-
gu dolu an-
larin ya-
sanmasina
neden olur-
ken, tri-
bunler de

geng sporcuyu ayakta alkisladi. Kaan'a
guinun anisina madalya verildi.

bilir. Taglar tarim



Karate kurallari artik ‘cepte’

Turkiye Karate Federasyonu Merkez Ha-
kem Kurulu, spordaki mucadele kalitesinin art-
masi; sporcularin guvenligi agisindan kurallarin
bilinir, 6zellikle de Turk karatesinin uluslararasi
arenada kurallarin duzgtn olarak uygulanmasi
noktasinda ornek olmasi sebebiyle 1 Ocak
2013'ten itibaren gegerli olan Dunya Karate Fe-
derasyonu’'nun (WKF) KATA ve KUMITE KU-
RALLARI kitabini Turkge'ye gevirerek, cep for-
matinda karate camiasinin begenisine sundu.

Merkez Hakem Kurulu Baskani Ahmet San,
2013 yilinda Federasyon sitemizde kurallarla

ilgili slayt, uluslararasi sinavlarin sorulari ve ce-
vaplarini yayinladik. En onemli calismalarimiz
arasinda yer alan (WKF) KATA ve KUMITE KU-
RALLARI kitabini, karate camiasinin begenisine
sunduk. Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen
Hakem Kurulu ayelerine, 6zellikle de Hakem
Kurulu Sekreteri ve Uyesi Hazim Ozdemir e te-
sekkur ederim. Kitabin editorlagunt yapan Bu-
lent Gurkan ve her konuda destegini esirgeme-
yen Federasyon Baskanimiz Esat Delihasan'a
da desteklerinden oturu cok tesekkur ediyo-
rum” dedi.

Odiillere indirim

Genglik ve Spor Bakanligy, yitksek
6dul miktarlarinin sporcular: doping
kullanmaya tegvik ettigi gerekeesiyle
6dul yonetmeliginde degisiklik yaptu.
Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin
Basar1 Gosterenlerin Odiillendirmesi
Hakkinda Yénetmelik’te yapilan degi-
siklikler Resmi Gazete'de yayimlanarak
yurarluge girdi.

Yeni yénetmelige gore Olimpiyat ve
Paralimpik Oyunlari'nin ferdi ve takim
miisabakalarinda dereceye girenlere ve-
rilen 6dul miktarlar, birincilerde yariya
indirildi. Tkinci ve t¢iinciilerde verilen
6dil miktarlarinda ise indirim oram
yiizde 50'den fazla oldu.

Eski yonetmeligin 5. maddesinde ya-
pilan degisiklige gére olimpiyat ve para-
limpik oyunlarinin ferdi miisabakala-

rinda birinci olan sporcuya verilen 6dul
en fazla 2 bin Cumhuriyet altini iken
yeni yénetmelikte bu miktar bin Cum-
huriyet altinina indirildi. Tkinci olan
sporcuya verilen bin 500 Cumhuriyet
altin1 600'e, ti¢tinciiye verilen bin Cum-
huriyet altin1 da 300'e indirildi.

Takim sporlarinda ise birinci olun-
mast halinde her sporcuya verilen en
fazla bin adet Cumhuriyet altin1 500",
ikinci olunmas: halinde verilen 750 al-
tin 350’ye ve tgiincilikte verilen 500
altin da 150'ye diigtirildi.

Olimpik ve paralimpik spor dallari-
nin diinya ve Avrupa Sampiyonala-
r’'nda ve Deaflimpik Olimpiyatlari'nda
umitler, gencler ve yildizlar kategori-
sinde dereceye giren sporcularin 6dil-
lerde de degisiklige gidildi.

Tocoglu'dan
Fatih Sen'e oddil

Sakarya Buyuksehir Belediye
Baskani Zeki Togoglu, Portekiz'de
duzenlenen Avrupa Umitler, Geng-
ler ve 21 Yas Alti Sampiyonasi'nda
70 kiloda tgutinct olan Fatih Sen'i
ve antrendrlerini makaminda kabul
etti. Togoglu, geng karateciyi 6dul-
lendirirken gelecekte kendisinden
daha buyuk basarilar bekledigini
aktardi. Sakarya Buyuksehir Bele-
diyesi daha 6nce de Avrupa ve
diinya sampiyonalarinda aldiklari
basarilardan dolayi Enes Erkan ve
Seyda Burucu'ya ev ve araba hedi-
ye etmisti. Basarili sporculara des-
tek vermek gerektigini belirten Sa-
karya BuyUksehir Belediye Baskani
Zeki Togoglu, “Bize glizel duygular
yasatan sporcularimiz her turlu
takdiri hak ediyor” diye konustu.
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Azerbaycan’'da bol
madalyali kapanis

Karate Milli Takimi, parlak basarilarla dolu 2013 yilini Baki{’de noktaladi.
Merhum Cumhurbaskani Haydar Aliyev’in 90. dogum vyili anisina diizenle-
nen turnuvada Turk karateciler ikisi altin toplam yedi madalya kazandi.

e
|

nen turnuvada kadin kumitecilerimiz
bagarilariyla 6n plandaydi. 61 kiloda ta-
tamiye ¢ikan sporcularimizdan Ece Ya-
sar, finalde $ilili Andrea Danilella’y1 ye-
nerek zirveye ¢ikti. 23 yasindaki Ece,
. bubagarisi ile turnuva tarihinde ka-
5.- dinlarda altin madalya kazanan ilk
| Turk sporcu oldu. Ayni siklette ter
WS doken Avrupa tigiinciisti Bahar Erse-
ker ise bronz madalyanin sahibi oldu.

Haber: Murat KEMAL

tirk karatesi, biiytik bagari-
larin kazamildig ve ‘altin
yil’ olarak nitelendirilen
2013 sezonunu, ulus-
lararasi alandaki basa-
r1 grafigine bir yenisini Azerbay-
can'da ekleyerek noktaladi. Bu yil
dérdinciisit Haydar Aliyev’in dogu-
munun 90. yili anisina diizenlenen

"

Bakii Open Karate Turnuvasrna 22 il- Rafael Aghayev-Emre ipek 55 KILODA IKI MADALYA
keden 61 kadin, 281 erkek sporcu ka- L & * 55 kiloda miicadele veren Biigra To-
tildy; Milli Takimimiz, 6 kadin, 4 erkek & 2 - sun ile Aylin Yilmaz da kiirsiiye ¢ikma

sporcu ile miicadele verdi. 6-7 Aralik basarisi gosterdi. Finalde Azeri flaha

gtinlerinde yapilan turnuvada sadece ile ev sahibi Azerbaycan'in ardindan en Kasimova'ya kaybeden 20 yagindaki
biiyiiklerde miicadele veren Millileri- bagarili iilke oldu. Biisra gimiis madalyada kalirken, Ay-
miz, ikisi altin kazandig1 yedi madalya Serhed¢i Spor Merkezi'nde diizenle- lin Yilmaz bronz kazand:.
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Turnuvada finale kalan kadin ve er-
kek kumite takimlarimiz, ev sahibi
Azerbaycan’a rakip oldu. Ece Yasar, Ba-
har Erseker, Biigsra Tosun ve Aylin Yil-
maz'dan olusan kumite takimimiz, fi-
nalde ev sahibi Azerbaycan ile kargilag-
t1. Seyirci destegini arkasina alan raki-
bini maglup etme basaris1 gosteren
Millilerimiz, turnuva tarihindeki ilk ta-
kim sampiyonlugunu kazandi. Azer-
baycan’in ikinci siray1 aldig Kiirstiniin
tictincii sirasini ise iran ve Cin paylasti.

Erkekler finalinde Azerbaycan’a kay-
beden kumite takimimiz giimiis madal-
ya ile noktalarken, 2010 yilindaki baga-
riy1 tekrarlamig oldu.

Turnuvada erkekler bireyselde tek
madalya Ridvan Kaptan’'dan geldi. +84
kiloda tatamiye ¢ikan 21 yagindaki Rid-
van, tgiincilik micadelesinden galip
¢ikarak bronz madalyanin sahibi oldu.

EN BASARILI TURNUVA

2010 yilindan bu yana buytikler,
gencler ve yildizlar kategorilerinde du-
zenlenen Bakii Open Karate Turnuva-
st'na katilim gosteren Milli Takimimiz,
kazandif yedi madalya ile en bagarili
performansina imza attu.

Turnuva tarihinde kazandig yedi
madalya ile dérdiinci bulugsmaya giden
Millilerimiz, 10 sporcu ile verdigi mu-
cadeleler sonunda iki altin, iki giimiis
ve ii¢ bronz madalya kazandi. Ay Yil-
dizlilar, bu bagarisi ile kazanmig oldugu
madalya sayisin1 14’e yiikseltti.

DELIHASAN'DAN TEBRIK

Milli Takim sporculart ile birlikte
Azerbaycan’a giden Tiirkiye Karate Fe-
derasyonu Bagkani Esat Delihasan, ¢ok
bagarili sonugclar aldiklar1 2013 yilim
giizel bir sekilde noktaladiklarini belir-
terek, Azerbaycan’a geng bir kadro ile
gittiklerini soyledi.

Bagkan Delihasan, “Milli Takim for-
masini giyen her sporcumuzun madal-
ya alacak kapasite ve kabiliyette oldu-
guna inaniyoruz. Nitekim aldigimiz ne-
ticeler de bunu gosterdi. Ayrica, her yil
katilim gosterdigimiz turnuvada spor-
cularimiz, madalya agisindan en bagari-
L1 performansa imza att1. Sporcularimi-
z1 hem vermig olduklar1 miicadeleler-
den, hem de kazanmig olduklar1 madal-
yalardan dolay: kutluyor, bagarilarinin
artarak devam etmesini temenni edi-
yorum” dedi.

55 kiloda iki karatecimiz kiirstiye ¢ikti (solda). Erkekler kumite 75 kg. seremonisi (sagda)

BAKU OPEN

KARATE TURNUVASI

6-7 Aralik 2013/ Serhedci Spor Merkezi/ AZEBAYCAN

KATA
1 Tural BALCANLI Azerbaycan
2 Pur Horsid VAHID iran
3 Marat LAVRIV Rusya
3 Musa MUSAYEV Azerbaycan

W60 KG

1 Macid AMIROV Azerbaycan
2 Risstam MADATOV Azerbaycan
3 Ruslan SULEYMANOV Azerbaycan
3 Musa SAFARQV Azerbaycan
W67 KG

1 Rafiz HASANOV Azerbaycan
2 Niyazi ALIYEV Azerbaycan
3 Sahin ASADOV Azerbaycan
3 Uzeyir ALISANOV Azerbaycan
W75 KG

1 Rafael AGHAYEV Azerbaycan
2 Sahin ULUZADE Azerbaycan
3 Kubad SAHMAR Azerbaycan
3 Samir MAMADOV Azerbaycan
W84 KG

1 Ayhan MAMAYEV Azerbaycan
2 Rasul ALIZADE Azerbaycan
3 Penah ABDULLAYEV Azerbaycan
3 Xuadar KERIMOV Azerbaycan
W +84 KG

1 Asiman GURBANLI Azerbaycan
2 Shahin ATAMOV Azerbaycan
3 ElCEFEROV Azerbaycan
3 Ridvan KAPTAN Tiirkiye

BAYANLAR

KATA

1 Mugaddam SAMIRA iran

2 Bahloli FATIMAH Iran

3 Arifli GINARE Azerbaycan
3 Tabagforos EHDA iran

| koMmE__________________|
W50 KG

1 Nurane ELIYEVA Azerbaycan
2 Aysel BABAYEVA Azerbaycan
3 Zahra GOZAL iran

3 Vika KAZIMOVA Azerbaycan
W55 KG

1 ilahe KASIMOVA Azerbaycan
2 Busra TOSUN Turkiye

3 AylinYILMAZ Turkiye

3 Tansul BAGIROVA Azerbaycan
W 61KG

1 Ece YASAR Trkiye

2 Danilella ANDREA Sili

3 Darweish AZADEH iran

3 Bahar ERSEKER Tarkiye

W 68KG

1 Andrea LORENA Sili

2 Feride ABIYEVA Azerbaycan
3 Kattana TAMIRA Sili

3 Nilufar TARVERDIYAVA Sili
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Tiirk
lizgari

Dulnya karatesinin énde gelen UGlkelerinin katilimiyla Meksika’da bu yil ilk kez

duzenlenen Kitalararasi Karate Turnuvasi’'nda Turkiye rizgari esti. Genel klas-

man lideri olan Milli karatecilerimiz, 12 kez podyuma cikma basarisi godsterdi.

eksika Karate Federas-
yonu tarafindan bu yil
ilk kez dizenlenen Ki-
talararas: Karate Tur-
nuvast'nda Turkiye
riizgar esti. Guney Kaliforniya eyaleti-
nin ev sahipligi yaptig iki gin stiren
turnuvada Milli karatecilerimiz, ev sa-
hibi Meksika'nin yani sira diinya kara-
tesinin 6nde gelen iilkeleri Amerika
Birlesik Devletleri, Arjantin, Ispanya ve
Rusya ile miicadele etti.

San Jose del Cabo kentindeki orga-
nizasyona 12 sporcu ile katilan Milli
Takimimiz, genel klasmani 6
altin, 3 giimis, 3 bronz
madalya ile Ispanya’nin
6ninde lider bitirdi. Ma-
dalyalarin besi kadin spor-
cularimizdan geldi; ku-
mitede Serap Ozcelik, .
Merve Coban ve Mel- | |
tem Hocaoglu altin
madalya kazandi. 50 |
kiloda miicadelesinde
yar1 finalde Rus Eka- '
terina Rozhok'u mag-
lup eden Serap Ozcelik, :
gruplarda yendigi ispanyol
Rocio Sanchez’e finalde de ‘
sans tanimayarak zirvede yer al-
d

61 kiloda miicadelesinde iki galibi-
yet, bir beraberlik ile yar: finale gelen
Merve Coban, Meksikali Jessica Padil-
la’y1 gecerek final biletini aldi. Ev sahi-
bi Marillela Arreola ile kargilagan 21
yasindaki sporcu, gruplarda berabere
kaldig: rakibini bu kez maglup etmeyi

p

Ugu

e/

bagardu.

+68 kiloda Meltem Hocaoglu, Arjan-
tinli Veronica Lugo’yu 4-0 ile gecerek
bagladigi madalya miicadelesinde Rus
Vera Kovaleva’yr hakem karariyla gecti.
Tatamideki son iki ma¢inda Meksikali
rakipler ile kargilagan 22 yagindaki
Meltem, Guadalupe Quintal’i 7-4, Alma
Moreno’yu da 5-4 maglup ederek altin
madalyay1 boynuna takti.

KADINLAR iSPANYA'YA TAKILDI
68 kiloda son iki yilin Avrupa Sam-

piyonu Seyda Burucu, Meksika'da

bronz madalya kazandi. Akdeniz

r Aktas, 84
kiloda altin
madalya
kazandi.

Oyunlar1 sampiyonu, altin madalyanin
sahibi olan Ispanyol Cristina Vizcai-
no’ya yari finalde kaybederek repesaj
miisabakalarindan yoluna devam etti;
Meksikali rakibini yenerek bronz ka-
zandu.

Kadin kumite takimimiz, finalde
kargilastigi Ispanya’ya yenilerek gimiis
madalyanin sahibi oldu.

ERKEKLERDEN UC ALTIN
Erkek kumitecilerimiz, ¢iktiklar
miisabakalarda bagarili sonuglara imza
atarak dagitilan yedi altin madalyanin
ugiint kazanma bagaris: gésterdi.
Avrupa ikincisi Omer Kemaloglu
67, Ugur Aktas 84 ve Avrupa
ugiincust Serkan Yaga da +84 ki-
lodaki miicadelelerinden
galip ayrilarak kirsinun ilk
|  sirasina cikti.

- ~

) 60 kiloda Aykut Kaya,

Ispanyol Matias Gomez'e
yenilerek gimiis madalya-
da kalirken, 75 kiloda Er-
{  man Eltemur da tgiincilik
maginda galip gelerek bronz
madalyanin sahibi oldu.

" KATADA iKi GUMUS

Bireysel katada karatecilerimiz iki
giimiis madalya kazandi. Islami Daya-
nigma Oyunlar’'ndan ikincilik ¢ikaran
Bigem Giroglu, Meksika'da da giimiis
madalya kazandi. Erkeklerde ise Avru-
pa li¢iinctistt Mehmet Yakan, spanyol
Damian Quintero ile verdigi altin ma-
dalya miicadelesini kaybederek giimiis

madalyada kalda.
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Super Lig'e
bronz baslangic

Dlnya Karate Federasyonu’nun en prestijli organizasyonlarindan Karate 1
Premier League’de 2014 sezonu Paris’te acildi. Milli karatecilerimiz Tuba Ya-
kan ve Meltem Hocaogdlu, yeni yila bronz madalya ile basladi.

Haber: Yurdal KOROGLU

aratenin ‘Sampiyonlar Ligi’ olarak

kabul edilen Karate 1 Premier Lea-

gue’de (Siiper Lig) 2014%tn ilk etabs,

Diinya Karate Sampiyonast'na ev sa-

hipligi Fransa'nin ev sahipliginde
10-12 Ocak giinlerinde yapildi. Diinyanin énde
gelen karatecilerinin yer aldig1 bagkent Paris’teki
miusabakalarda 58 iilkeden 770 sporcu katilim
gosterdi; Karate Milli Takimimiz, dort kadin, iki
erkek sporcu yer aldi.

Pierre de Coubertin Spor Salonu'nda tatamiye
¢ikan sporcularimizdan Meltem Hocaoglu ile Tu-
ba Yakan bronz madalya kazanirken, Yaser Sahin-
tekin dokuzuncu oldu.

Dinya tg¢iinciisii, Avrupa ve Akdeniz Oyunlar
sampiyonu Tuba Yakan, kumite 55 kilo mucadele-
sine iyi bir baglangi¢ yapty; yari finale kadar giktig
iic miisabakada rakiplerinden 16 puan alirken, sa-
dece dért puan verdi. Finale kalma miicadelesinde
Miki Kobayashi ile kargilagan Tuba, son iki Diinya
Sampiyonasr'nda birer altin ve bronz madalya ka-
zanan Japon sporcu kargisinda iyi bir performans
gostermesine ragmen 4-3 yenilerek ti¢inciliikte
kaldi. Sampiyon olan 25 yagindaki Japon sporcu,

ciktig1 tim musabakalarda sadece Milli sporcu-
muza puanlar verdi.

MELTEM RAHAT KAZANDI

Avrupa tgtinciisii, Akdeniz Oyunlar: sampiyo-
nu Meltem Hocaoglu, +68 kiloda tigiinciilik mii-
cadelesini rahat kazand. Slovak Dominika Tata-
rova ile kargilagan Milli sporcumuz, 21 yagindaki
geng rakibini 5-0 yenerek bronz madalyanin sahi-
bi oldu. Musabakalarin ikinci giiniinde tatamiye
¢cikan tek erkek sporcumuz Diinya ve Avrupa ikin-
cisi Yaser Sahintekin, +84 kiloda verdigi muicade-
lede Makedon rakibine stirpriz bir gekilde elendi.
Milli sporcu, Zharko Arsovski'ye 1-0 maglup ola-
rak dokuzunculukta kalda.

Tuba Yenen Yakan
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TUrkiye Karate Federasyonu’nun en énemli ulu-
sal organizasyonu TUrkiye BlyUkler Karate
Sampiyonasi, Dlzce’de yapildi. 496 sporcunun
katildig1 sampiyonada favori isimler zorlanmadi;
genc isimler de kursudde yer almayi basardi.

Haber: Yurdal KOROGLU

aratede yeni sezonun ilk
buytk organizasyonu Tiir-
kiye Biyikler Karate Sam-
piyonasi, Diizce Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Mii-
dirlagi’nin katkilar: ile 27-28 Aralik
giinlerinde Diizce'de yapildu. Tkisi kata
dalinda olmak iizere toplam 12 siklette
yapilan madalya miicadelesine 40 ilden
496 sporcu istirak etti. Sakaryali Milli
hakem Dogan Erdogan’'in vefat: nedeniy-
le bir gtin sarkan, buruk gecen sampiyo-
nada favoriler siirpriz yagatmada.
Erkekler ferdi katada son iki yilin
sampiyonu Mehmet Yakan, kariyerinin

24/

en 6nemli bagarisini yakalayan Yusuf
Can ile unvan koruma miicadelesine ¢ik-
t1. 91 dogumlu rakibini yenen Mehmet,
Usak ve Sakarya'dan sonra Diizce’'de de
zirvede yer aldi. Karstntn t¢tinct basa-
mag ise Sofuoglu kardeslerin oldu; Me-
tin ve Selim Sofuoglu bronz madalya ka-
zandi.

Bayanlar ferdi katada kiirsii geng
isimlerden olustu. Son alt1 yilin sampiyo-
nu Kiibra Akarsu'nun sporu biraktig: icin
yer almadig1 sampiyonada Deniz Atak,
bityiikler kategorisindeki ilk miicadele-
sinde 6nemli bir performansin altina im-
za koydu. Kasim ayinda Ispanya'da yapi-
lan Diinya Sampiyonasr'na imitlerde
tictinciilitk kirsiisiine ¢ikan Deniz, Rabia

Diizce 18 Tem-
muz Spor Salo-
nu’ndaki sam-
piyonanin agilig
térenine kati-
lanlar istiklal
Marsi'ni birlik-
te sdyledi.

-l i LR

e

Kismiis'a 4-1 maglup ederek kinyesine
biiyiikler Tirkiye sampiyonlugunu ekle-
di. 95 dogumlu Rabia'nin ikincilik kiir-
siine ¢iktig1 bu dalda 94 dogumlu Gizem
Sahin ile 92 dogumlu Buket Aktag da
tciincilik kirstustna paylagti.

SERAP OZCELIK UCUNCU KEZ
Bayanlar 50 kiloda son dénemin ra-
kipsiz ismi Serap Ozcelik, Diizce’de sam-
piyon olurken fazla zorlanmadi. Final
macinda rakibi Sena Akkurt’'u magin bit-
mesine 72 saniye kala 8-0 diskalifiye ile



: -" Serap (o]

F 50 kilogaiilitlie- #
te I e
R

nu oldu.

Tiirkiye'nin en

iyi karatecileri-
nin miicadele-

sinde ¢ekisme

ve heyecan Ust
diizeydeydi.

maglup eden Ozcelik, iist tiste ticiincii kez
Turkiye Bityiikler Sampiyonasr'nda kirsii-
nin en tist basamagina giktu.
Organizasyonun en buytk stirprizi ba-
yanlar 55 kiloda gerceklesti. Bu kilonun Av-
rupa sampiyonu Tuba Yenen Yakan, ikinci
turda Cisem Kii¢tuker karsisinda 5-0 galip
durumdayken rakibini sakatladig: gerekgce-
siyle magtan ihrag edildi. Doktorlar, Kugii-
ker'in mac¢a devam etmesini riskli buldu;
Tuba’nin antrenérlerinin itirazlarina rag-
men karar degismedi. Bu kiloda altin ma-
dalya, magin bitmesine 24 saniye kala raki-
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bi Aydan Akbulut'u diskalifiye ile yenen
Biisra Tosun’un oldu.

KURSU ‘'MERVELER'IN

61 kilo kiirsiisinde ma-
dalya kazanan tim spor-
cularn isimlerinin
Merve olmasi, il-
ging bir ayrint1
olusturdu. Bu sik-
lette son dénem-
deki ¢ikigiyla dik-
kat ceken Merve \
Coban, finalde Mer- \\
ve Cavdar’i yenerek
sampiyon olurken, gecti-
gimiz yil zirvede yer alan
Merve Sengel iicunculik
kirsiisiine cikti. 23 yagin-
daki Merve Baltay ise bii-
yiikler sampiyonasi kariye-
rindeki tigiincii bronz ma-
dalyasini kazandi.

68 kiloda son iki yilin
sampiyonu Hafsa Seyda
Burucu unvanimi koru-
may1 bagarirken, Buse
Avcu giimiis madalyada
kaldi. Ev sahibi olma
avantajini iyi kullanan
Tugge Kiigitk de Nurcan
Cicek ile birlikte ti¢iin-
culiik kiirstisiinde yer
ald.

+68 kilo finalin-
de Reyhan Becit’i
yenen Meltem
Hocaoglu tist uiste
ikinci sgampiyonlu-

L]

Turkiye Karate Federasyonu, bir énceki
doénemde ydnetim kurulu tiyesi olarak hiz-
met veren isimlere tesekkir plaketi verdi.
Bagkan Esat Delihasan'in yoklugunda TKF
Baskan Vekili A. Hikmet Yanartas ve Yone-
tim Kurulu tyesi Cesur Kilig, eski yoneticile-
re plaketlerini sundu. Ayrica, Tirkiye Karate
Federasyonu Genel Sekreteri Erdogan Ak-
kaya'ya da plaket verildi. Hikmet Yanartas,
“Karateye katki veren herkes bizim icin
ozeldir. Arkadaslarimiza verdikleri hizmet-
lerden dolayi tesekkiir etmek istedik” dedi.

26/

guna imza att1. Sena Yilmazlar gecen yil
ki yerini korudu. Kamile Eryilmaz ise
kariyerinin en énemli bagarisini elde et-
ti.

NEFES KESEN MAC AYKUT'UN
Tirkiye Buyukler Karate Sampiyona-
sr'nda en ¢ekigmeli final 60 kiloda ya-
sand1. Avrupa sampiyonu Aykut Kaya,
son saniyede aldig1 ti¢ puanla Eytip G-
ler'i 6-5 maglup ederek gecen yil oldugu
gibi bu kiloda kirsuniin zirvesine ¢ikt.
Giiler ise 2012 ve 2012’den sonra bir
kez daha finalde kaybetmenin
hiizntuni yagad:.
67 kiloda son sampiyon Omer
Kemaloglu, normal siiresi 0-0 bi-
ten magta Avrupa sampiyo-
nu Burak Uygur'u hakem
karariyla 3-2 maglup
ederek unvanini koru-
du.

Erkekler 75 kilo-
da altin ve giimis
madalyalar Anka-
ra'ya gitti. Egospor
karate-gi’sini giyen

Avrupa ti¢incisi ve
Akdeniz Oyunlar
sampiyonu Serkan
Yagci, Dunya Gengler
Sampiyonu Erman Elte-
mur’u 2-0 yenerek altin ma-
dalya kazandi. Bronz madalyalar ise
Kayseri KASKI Spor Kuliibii'nden Ut-
ku Sahin ile Erzurum Celebi Spor adina
yarisan Necati Pimarbagr’'nin oldu.
84 kiloda gecen yil finalde Aykut
Usda'ya kaybeden Gékhan Gundiiz,



Enes Erkan, 2013'te oldugu gibi yine +84 kilonun finalin-
de Yaser Sahintekin'i yenerek kiirsiinlin zirvesine cikti.

bu yil zirveyi ¢ok istedigini gosteren bir
performans ile Samet Develi'yi 4-1 ye-

nip Tirkiye sampiyonu oldu. 17 yasinda

tecriibeli isimler kargisinda tatamiye ¢1-
kan Ugur Aktag, Dinya t¢iunculugi bu-
lunan Yavuz Karamollaoglu'nun 6nin-
de, tctnciliik kiirstistine ¢tkma bagarist
gosterdi.

+84 kiloda Dunya ve Avrupa sampi-
yonu Enes Erkan, finalde, gecen yil ol-
dugu gibi yine Yaser Sahintekin ile kar-
silagt1. Sahintekin’i 3-1 maglup eden
Erkan, unvanini korumay bagardi. Tki
yil éncesinin sampiyonu Ridvan Kap-

tan, tcunctlik kirsistuni Tevfik Ayte-
kin ile paylasti.

EGOSPOR ZIRVEDE

Diizce’'deki sampiyonada 12 dalda da-
gitilan birinciliklerin tigtint kazanan An-
kara EGO Spor Kultbi, ii¢ gimis, iki
bronz ile genel siralamada ilk sirada yer
aldu. fkiser sampiyon ¢ikaran Istanbul BB
ve Sakarya BB, Ankara ekibini takip etti.

Madalyalarin 24 kuliip arasinda pay-
lagildig1 sampiyonada 14 kuliip de en az
bir sporcusunu kiirsiiye ¢ikarma bagarisi
gosterdi.

TURKIYE

n’ Ankara EGO Spor'dan bes sporcu Diizce’de madalya almay: bagardll."'"

2014 TURKIYE

BUYUKLER SAMPIYONASI

27-28 Aralik 2013/ 18 Temmuz Spor Salonu, DUZCE

KATA
1 Mehmet YAKAN Kocaeli
2 Yusuf CAN Ankara
3 Metin SOFUOBLU Istanbul
3 Selim SOFUOGLU Istanbul
| koMmE |
W60 KG
1 Aykut KAYA Istanbul
2 FEyipGULER Ankara
3 Ismail ARAPOGLU Tekirdag
3 Ibrahim GEKIC Sakarya
W67 KG
1 Omer KEMALOGLU Ankara
2 Burak UYGUR Istanbul
3 Ridvan SERT Istanbul
3 Yiicel GUNDOGDU Istanbul
W75 KG
1 Serkan YAGCI Ankara
2 Erman ELTEMUR Ankara
3 Mustafa Utku SAHIN Kayseri
3 Necati PINARBASI Erzurum
W84 KG
1 Gokhan GUNDUZ Kayseri
2 Samet DEVELI Balikesir
3 Ugur AKTAS Istanbul
3 Yavuz KARAMOLLAOGLU Kayseri
W +84 KG
1 Enes ERKAN Sakarya
2 Yaser SAHINTEKIN Istanbul
3 Ridvan KAPTAN Ankara
3 Tevfik AYTEKIN Istanbul
KATA
1 Deniz ATAK Ankara
2 Rabia KUSMUS Ankara
3 Buket AKTAS Izmir
3 Gizem SAHIN Ankara
| koMmE__ |
W50 KG
1 Serap OZGELIK Ankara
2 ELlif Sena AKKURT Gaziantep
3 Selva Nur AKKURT Gaziantep
3 Keslihan CALISKAN Kirklareli
W55 KG
1 Bisra TOSUN Sakarya
2 Aydan AKBULUT Erzurum
3 HilalER Diizce
3 Nevin UNVER Izmir
W 61KG
1 Merve COBAN Istanbul
2 Merva CAVDARO Diizce
3 Merve SENGEL Kocaeli
3 Merve BALTAY Ankara
W68 KG
1 Hafsa Seyda BURUCU Sakarya
2 Micessem Buse AVCU Istanbul
3 Tugce KUCUK Diizce
3 Nurcan CiCEK Kocaeli
W +68 KG
1 Meltem HOCAOGLU Istanbul
2 Reyhan BECIT Ankara
3  SenaYILMAZLAR Kocaeli
3 Kamile ERYILMAZ Ankara
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Fotograflar: Yurdal Kéroglu

=

Sampiyonlgiik
tekmesi

Diizce 18 Temmuz Spor Salo-
nu’'ndaki sampiyonanin en cekis-
meli finali erkekler 60 kiloda ya-
sandi. Eyiip Giiler karsisinda ma-
cin son saniyelerine geride giren
Aykut Kaya, fotograftaki ura-ma-
washi geri ile finalin galibi oldu.

Mehmet Yakan

Y L F # Ongéitatamide ilging enstantaneler
" veren Meltem Hocaoglu, daha sonra
ibiinden.arkadaslarin fotografladi.



Acilis konusmasi

Turkiye Karate Federasyonu Baskan
Vekili Abidin Hikmet Yanartas, acilig
téreninde yaptigi konusmada sampi-
yonaya katilan tiim sporculara basari-
lar diledi.

Serap Ozcelik mag dncesi isiniyor (yanda). Biisra To-
sun’un sampiyon oldugu 55 kilonun seremonisi (listte)

Biisra Tosun ile Aydan
Akbulut finalinden bir
enstantane.
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Taktikler madalya icin

Tatami kenarinda ellerinde kagit ve kalemleri ile taktik verirken gérmeye
asina oldugumuz simalar, TUrkiye Veteranlar BluyUkler Karate Sampiyonasi
icin tatamiye indi; bu kez mUcadeleyi taktik icin degil, klrsu icin verdiler.

Haber: Yurdal KOROGLU

iirk karatesine yillarca sporcu
olarak hizmet eden, antrenér
olarak Diinya ve Avrupa
sampiyonu sporcular kazan-
diran, bugiiniin ‘Veteran’ Ka-
ratecileri, Tiirkiye Veteranlar Sampiyonasi
i¢in karate-gi’lerini Diizce'de giydi. 26
Arahk’taki organizasyonda mucadeleler
kata ve kumite dalinda, toplamda 11 yag
kategorisinde madalya i¢in verildi.

Diizce 18 Temmuz Spor Salonunun ev
sahipligi yaptig1 sampiyonanin sabah se-
ansinda ferdi kata finalleri yapildi. Bayan-
lar katada sadece 35-40 yag kategorisinde
yapilan finallerde madalyalar istanbul’a
gitti. Gegtigimiz yihin final kaybedeni M-
yesser Bostan, Sibel Sahin’i maglup ede-
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rinin ilk altin madalyasini kazandi. 51 yas
ustiinde 2012 Usak’ta kiirsiiye ¢ikan isim-
ler, Duizce'de de yer alirken siralama fark-
I1 olustu. Ercan Ince unvanini
korurken, Ibrahim Kusaksiz
grafigini yiikselterek
t¢tinciliikten ikincilik

rek altin madalyanin sahibi oldu. Ugiincii-
lagt ise Ayse Ergtin Karakas elde etti.

Erkekler ferdi katada giniin ilk finali
35-40 yas kategorisinde yapilda.
Murat Kirogluy, finalde Er-
dem Ozcan’1 maglup ede-
rek unvanim korudu.

41-45 yas kategorisin- kurststine ¢ikti. Kiir-
de Bursa'dan katilan stiniin ti¢tincii basa-
Ayhan Guney kiirsi- mag ise Recep Oral
nin ilk sirasina ¢ik- ve Ali Demirbag’in
may1 bagarirken, oldu.

46-50 yas kategori- Erkekler takim
sinde iki y1l 6nce kata miisabakalarin-
Usak’ta yapilan sam- da Mehmet Sahin,
piyonanin final kaybe- Sami Yesilbag ve Mu-

deni Cengiz Deniz, Diiz-
ce'de bu kez zirvede yer al-
may1 bagararak veteran kariye-

rat Kiroglu'ndan olugan
Istanbul takimy, Recep
Oral, Ibrahim Kusaksiz ve



Mert Arkin'dan olugan Efsane Spor Kulii-
bi'nii maglup ederek sampiyonluga ulag-
t1. Uctinciiliik kirsiist ise Erdem Ozcan,
Ercan Ince ve Cengiz Deniz'in yer aldig
diger Istanbul takiminin oldu.

Ferdi katada altin madalya kazanan
Geliktiirk Spor Kulibii adina yarigan Mi-
yesser Bostanci, kumite 35-40 yagta da
tatamiye ¢ikty; finalde Kiiciikkoy Karate
Spor Kuliibti sporcusu Nurgun Yagar’a
kaybederek ikincilikte kald1. Aymi yas ka-
tegorisinde hem kata, hem de kumite dal-
larinda yarigan Sibel Sahin ikinci, Ayse
Ergiin Karakag da tigiincii sirada yer ala-
rak ikiser madalya ile sampiyonay: nokta-
ladi. Kumite 41-45 yas kategorisinde ise
Sabite Mehtap Yilmaz, finalde 2012 sam-
piyonu Saliha Doganay Erel'i maglup ede-
rek veteran kariyerinin ilk Tiirkiye sampi-

———

Veteran karateciler, tatamiye cikmadan
once toplu olarak hatira fotografi cektirdi.

Veteran karateciler kata ve kumitede
toplam 11 kategoride kiirsii icin ter doktii.

yonlugunu yasad1. Bu kategoride ti¢iinci-
lik Kocaeli'ne gitti; Hasibe Eroglu bronz
madalyay: boynuna astu.

KATEGORISi DEGISTI

Erkekler ferdi kumite finalleri dért ka-
tegoride yapildi. Gtiniin ilk sampiyonu
35-40 yas kategorisi finalinde Dinger
Mengiitay’1 maglup eden Ridvan Bozkurt
oldu. 41-45 yasta Istanbul Yazic1 Spor Ku-
libii antrenérlerinden Ibrahim Yazia, fi-
nalde Yiiksel Cakir’1 yenerek sampiyon ol-
du. 46-50 yas kategorisinde Gaziantep Sa-
hinbey Belediye ve Genglik Spor Kulibii
adina yarigan Unal Polat, {stanbullu raki-
bi Ahmet Unal’1 yenerek ilk sirada yer al-
may1 bagardi.

51 yas tisti madalya miicadeleleri ki-
yastya bir rekabete sahne oldu. +45’te son
iki yilin Tiirkiye sampiyonu Bahri Erga-
hin, kategorisi degismesine ragmen baga-
risin siirdiirdi; finalde, 2012 Ugak'in
sampiyonu Recep Oral’1 yenerek zirvede
yer ald1. Uciinciiliik kiirsiistine ise Ali De-
mirbags ve Abuzer Akan ¢ikti.

2014 TURKIYE

VETERANLAR SAMPiYONASI

ERKEKLER

KATA

W 35-40 YAS

1 Murat KIROGLU Tekirdag
2 Erdem 0ZCAN Istanbul
3 Dervis GUNES Ankara
3 Sedat YILMAZ Batman
B 41-45YAS

1 Ayhan GUNEY Bursa
2 Kamil UCI Istanbul
3 Matin USTAHUSEYIN Istanbul
3 Mehmet SAHIN Istanbul
M 46-50 YAS

1 Cengiz DENIZ Istanbul
2 Mert ARKIN Istanbul
3 Sener ELTEMUR Kocaeli
3 Ednan SAMDAN Kocaeli
W +51YAS

1 Ercan INCE Istanbul
2 ibrahim KUSAKSIZ Istanbul
3 Recep ORAL Kocaeli
3 Al DEMIRBAS Kocaeli
| KWMTE |
W 35-40 YAS

1 Ridvan BOZKURT Adana
2 Dincer MENGUTAY Istanbul
3 Erdem 0ZCAN Istanbul
3 Mehmet YAZAR Diyarbakir
B 41-45YAS

1 lbrahim YAZICI Istanbul
2 VYiksel CAKIR Istanbul
3 Erkut ELVER Istanbul
3 Sait UZUN Kocaeli

Kumite 41-45 yas madalya kiirsiisti...

M 46-50 YAS
1 Unal POLAT Gaziantep
2 Ahmet DALAN Istanbul
3 Mert ARKIN Istanbul
3 Gokhan OZLER Bursa
M +51YAS

1 Bahri ERSAHIN Adiyaman
2 Recep ORAL Istanbul
3 AliDEMIRBAS Istanbul
3 Abuzer AKAN Adiyaman

BAYANLAR
(KA

KATA
M 35-40 YAS
1 Muyesser BOSTAN Istanbul
2 Sibel SAHIN Istanbul
3 Ayse Ergiin KARAKAS Istanbul

W 35-40 YAS

1 Nurgil YASAR Istanbul
2 Miyesser BOSTAN Istanbul
3 Sibel SAHIN Istanbul
3 Ayse Ergiin KARAKAS Istanbul
B 41-45YAS

1 Sabita YILMAZ Istanbul
2 Saliha Doganay EREL Aydin
3 Hasibe EROGLU Kocaeli
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Gaffar Okan,
tatamide anild:

Diyarbakir Emniyet MUduri iken faili mechul
suikast sonucu hayatini kaybeden Ali Gaffar
Okkan, hayata gdzlerini actigr Hendek’te
duUzenlenen karate turnuvasi ile anildi.

Haber: Murat KEMAL

iyarbakir Emniyet Mudu-
rii iken bundan tam 13 yil
6nce 24 Ocak giint faili
mechul bir suikast sonucu
hayatin1 kaybeden Ali
Gaffar Okkan, 1952’de dogdugu top-
raklar Hendek’te diizenlenen turnuva
ile anildi. Sakarya Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miudirlagi ile Hendek Bele-
diyesi'nin organizesi “Sehit Gaffar Ok-
kan Karate Turnuvasi” i¢in Sakarya,
Bursa, Yalova, Izmit, Bolu, Diizce, Te-
kirdag, Eskisehir ve Istanbul'dan gelen
genc karateciler, karate elbiselerini
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rahmetli Gaffar Okkan i¢in giydi.

Hendek Spor Salonu'nda yapilan or-
ganizasyonda 417 geng karateci ter
dokti. Ali Gaffar Okkan’t anmak tizere
Ankara Polis Okulu'ndan bir grup 6g-
rencinin de katildig1 turnuvaya, Hen-
dek Belediyesi Yiizme Kuliibii sporcula-
rinin actig “Vatan i¢in yasayip, 6ldu-
nuz. Siz topraga degil, kalplere gémil-
dinuz” yazili pankart damgasini vur-
du.

Cesitli yas gruplarinda sporcularin
verdigi miicadeleler nefes keserken,
acilis seremonisinin ardindan Hendek
Dans Grubu'nun gésterisi, turnuvaya
renk katt.

"R

B

Belediye Baskani Ali inci, Gaffar Okan'in Hen-
dek icin biiylik bir deger oldugunu sdyledi.

Kaymakam Mustafa Ayhan: “Vatan icin sehit
olanlari hi¢bir zaman unutmuyoruz”



Térende konugan Hendek Belediye
Bagkan1 Ali Inci, “Bugiin, anlamli bir
giin nedeniyle hep birlikteyiz; Sehit
Emniyet Midiiramuz Ali Gaffar Ok-
kan icin bir aradayiz. Okkan'in, Hen-
dek i¢in ne kadar buyik bir deger ol-
dugunu hepimiz biliyoruz. Allah’tan
rahmet dilerken, bu turnuvanin di-
zenlenmesinde emegi gecen arkadasla-
rimiza da tegekkiir ediyorum. Salonu-
muz Hendek i¢in énemli bir kazang,
buyitk sampiyonlarin burada yetisece-
gine inaniyorum” dedi.

SEHITLERIMiZi UNUTMUYORUZ

“Hendek’te spor alaninda biiyitk ba-
sarilara imza atilmigtir” diyerek ko-
nugmasina baglayan Hendek Kayma-
kami Mustafa Ayhan, “Sehit Emniyet
Midira Ali Gaffar Okkan’t anmak adi-
na dizenlenen turnuvada emegi ge-
cenleri tebrik ediyorum. Vatan icin ge-
hit olanlar1 hi¢bir zaman unutmuyo-
ruz. Bugiin de bunun bir géstergesi
olarak boyle bir turnuva duzenlendi.
Bu turnuvanin genglerimize érnek ol-
masint diliyorum” ifadeleri ile konus-
masini noktaladi.

Cekismeli maclara sahne olan tur-
nuvanin ardindan dereceye giren kara-
tecilere madalyalar1 Hendek Kaymaka-
m1 Mustafa Ayhan ve Belediye Bagkani
Ali Inci tarafindan verildi.

NARLTURND 4 .

e

Hendek Kay-
makami Musta-
fa Ayhan, dere-
ceye giren mi-
nik karatecilere
madalyalarini
verdi (Ustte).
Turnuvaya An-
kara Polis Oku-
lu'ndan bir
grup égrenci
i de katildi
(solda).
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TUBA YAKAN
kimdir?

li
ini: 1991 / Kocae
g Tarini: 08 (o) g
%2%9:‘62 Kilo: 55 Ayakkab! No:

Burcu: Oglak

ENLERI
£n sevdigl renk: pembe
En sevdigi say!-
digi muzl _
Férr‘w Ssee\\//di%g'\ yermnekK: Tavuki pilav
Ensevdigl sehir: ‘Sta'nbuAdidas
£n sevdig marka: Nike, ACY
Hobiler: Kitap ©
ge\\§\m) . Mini Cooper
rkast: Minit

bama .
érnasevd\g'\ sarkict. gezen Aks

k: Pop

Dunyayi

2013 yilinda Avrupa ve Akdeniz Oyunlari sampiyonlu-
gu yasayan Tuba Yenen Yakan’in yeni hedefi diinya
sampiyonlugu. iki yil &nce Paris’teki sampiyonada ma-
dalyasinin resmen calindigini ifade eden Yakan, “Bre-
men’e farkl bir motivasyonla hazirlaniyorum” diyor.

Soylesi: Billent GURKAN

uba Yenen Yakan, Tiirk kara-
tesinin son yillarda yetigtir-
digi en yetenekli isimlerden
biri. Siradig1 teknigi ve mii-
cadele azmiyle gencler kate-
gorisindeki basarilarini buyiiklere tagi-
yan Yakan i¢cin 2013 yili dolu dolu gecti.
Once Avrupa Sampiyonasi'nda zirveye ¢1-
karak kariyerinin en 6nemli bagarisina
ulasty; ardindan Mersin'deki Akdeniz
Oyunlarr’'nda Istiklal Marsimiz1 dinletti.
iki 6nemli basarinin hemen sonrasinda
dort yil 6nce tanigtigs katact Mehmet Ya-
kan ile hayatin1 birlestirdi. 11 yasindan
bu yana karateci olan Tuba Yenen Ya-
kan’la bagarilarini ve bundan sonraki he-
deflerini konustuk.

Oncelikle seni taniyalim; Tuba
Yakan kimdir?

1991, Kocaeli dogumluyum. Su an-
da Kocaeli Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiitksek Okulu'nda okuyo-
rum. Dokuz ay 6nce Mehmet Yakan

ile evlendim. Esimle ayni tiniversite-
deyiz.

Karateyle tanigman nasil ol-
du?

Teyzemin kizlar: karate ile ilgi-
leniyordu. Antrenériimle onlar aile
dostuydu. Misafir ortaminda ta-
nistik; beni de davet ettiler. Bu ge-

kilde tanistigimda 11 yasinday-

dim. Ik hocalarim Timur Dogan ve Me-
sut Kolay’'d:.

Karate salonuna ilk gittigin ginii
hatirhiyor musun?

Kigiikken erkek gibiydim. Mahallede-
ki cocuklar1 déverdim. Futbol oynardim.
Yetenegim de varmus hani (giiliiyor).
2002 yilinda sar1 kugakta iken Tiirkiye
ikincisi oldum. Sonra Balkan Sampiyona-
sr'na gittik; Balkan t¢tinciisii oldum. Bir
siire boyle devam ettim,; ilerleyen do-
nemlerde Avrupa sampiyonluklar: geldi.

Sana gore karateci olmanin zor
yonleri neler?

En zor yani1 Olimpik olmamasi. Ctunki
6dul almiyoruz; Olimpik sporlarin gérdii-
gi degeri gormityoruz. Olimpik olmadi-
g1miz icin salon sporu diye aniliyor; ama-
tor olarak kaliyor. Olimpik sporlardan
daha fazla antrenman yapiyoruz, daha
fazla ¢alisiyoruz, daha fazla yoruluyoruz,
daha fazla efor sarf ediyoruz; ama ama-
tor spor degeri goriiyoruz.

ATLETIK VE YETENEKLI
Iyi bir karateci olmak i¢in hangi
ozelliklere sahip olmak gerekiyor?
Oncelikle atletik olmak gerekiyor. Bes-
lenme ve uyku diizenine dikkat etmek
gerekiyor. Ve tabii ki karate i¢in biraz da
yetenegin olmasi gerekiyor.

Basarili olmani nasil tanimlarsin?
Antrenérlerim yetenekli oldugumu
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soyliyor. Yetenegimle beraber disiplinli
caligtigima inanmiyorum. Ve mag 6ncesi
iyi motive olurum. Mag 6ncesi dua ede-
rim. Biraz icime kapanirim, kimseyle
fazla konugmam, sakalasmam. Tama-
miyla mag diigiintir, konsantre olurum.

Su ana kadar unutamadigin mii-
sabakan hangisi?

2012 yilinda Fransa’da yapilan Din-
ya Sampiyonasi ¢eyrek finali... Fransiz
rakibim Lucie Ignace kargisinda 3-0 6n-

Mehmet Yakan ile tanismaniz, evlen-
meniz nasil oldu?

Mehmet Yakan ile dort sene 6nce Tiirki-
ye sampiyonasi misabakalari esnasin-
da tanistik. Gegen yil Macaris-
tan'da ben Avrupa sampi-
yonu oldum, o da Avru-
pa Uglinclst oldu; ora-
da karar verdik, her seyi
iki ayda tamamladik.
Diinya Sampiyonasi'nda
s6zllyduk; sonrasinda ni-
san oldu. Aslinda evliligi 2015
diye distiniyorduk, ama éne aldik; iki
ay icinde diguni yaptik. Biraz aceleye gel-
di (gUltyor).

ikinizin de karateci olmasinin avantaji
veya dezavantaji var mi?
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Mehmet heyecan yapiyor

Tuba Yenen, Paris
2012'de ceyrek finalde
3-0 6ndeyken hakem
karariyla yenildigi Lucie
Ignace magini unutamiyor.

deyken 15-16 saniye kala hakem kara-
riyla miisabakadan diskalifiye edildim.
(Tuba Yakan karsisinda hakem karariyla
yoluna devam eden Lucie Ignace, kendi til-
kesinde diizenlenen organizasyonda Diin-
ya sampiyonluguna ulagmisti.) Bu musa-
bakadan sonra tictinciilitk miisabakasi-
n1 biraktim; déviigemedim. Aglayarak
miicadele verdim, ¢tinkii Fransiz raki-
bime elendigim o miicadeleden ¢ok et-
kilenmigtim.

Unutamadigim o miicadelenin ardin-

Bence avantajli. Clinkd ikimiz de yapti-
gimiz antrenmanlari, ortami biliyoruz. Me-
sele yorgun oluyorsun, ona gére anlayisli

davraniyorsun. Yani anlayabiliyorsun,
antrenmanda ne kadar yorul-
dugunu. Karatenin disinda
biriyle evli olsaydim, an-
lamasi mimkin degil-
di; zannediyorum, ka-
rate yapmami da iste-
mezdi.
Bazen sahit oluyoruz;
Mehmet'in (Yakan) tribiin-
den bir seyler séyledigine... Duyabi-
liyor musun? Motive olabiliyor musun?

Duyuyorum, motive oluyorum da Meh-
met kendini tutamiyor. Sinir yapiyor, heye-
can yapiyor (gdildyor).

dan Fransiz rakibim ile Macaristan’daki
Avrupa Sampiyonasrnda yeniden kargi-
lagtim. Motivasyonum ust dizeydi. 3-0
6nde oldugum miicadeleyi bu kez adil
bir sekilde kazandim. Finale kadar git-
tim ve Avrupa sampiyonu oldum.

MERSIN'i UNUTAMAM

Kiinyen basarilarla dolu, en an-
lamlh bagarin hangisiydi?

2013 yilinda Mersin’de yapilan 17.
Akdeniz Oyunlari’'ndaki sampiyonlu-
gum. Ciinkii 2012 yilindaki Avrupa
Sampiyonasi’nin ardindan sakatlik ge-
¢irdim. Hi¢ antrenman yapamadan, sa-
dece fizik-tedavi gérerek Akdeniz Oyun-
lar’'nda miicadele ettim. Sakat sakat
micadele etmeme ragmen sampiyon ol-
dum; istegimle, motivasyonumla...

Bir giin karateyi biraktiginda ne
olmayi planliyorsun?

Antrenér olmayi planhiyorum. Okulu
bitirdigimde Beden Egitimi Ogretmeni
olacagim nasipse... Bunun yaninda bir
de anne olmay istiyorum (guliyor).

Mehmet (Yakan) mac¢ 6ncesi bir
taktik verir mi?

‘Hadi kizim iyisin. Giigliisiin, hep-
sinden iyisin. Yapabilirsin, yenersin’
der... Bana giivendigini her zaman soy-
ler. Rakiple ilgili bir ey séylemez.

Mehmet tatamide kata cizerken
sen ona bir seyler séyler misin?

Kendi magimdan ¢ok onun maginda
heyecanlaniyorum. Surekli ‘¢izdi mi,
yapt1 m1, musabakay: kazandi m1’ diyo-
rum. O kadar heyecanlaniyorum ki,
onun magini izleyemiyorum bile...

Pek, seni en ¢ok ne kizdirir? Kiz-
ginliginla nasil bag edersin?

Haksizliga gelemiyorum. Haksizlik
beni ¢ok kizdiriyor. Iyi degil ama stirek-
li icime atarak ustesinden gelmeye ¢ali-
siyorum.

HAYATIMI FiLME ALIRDIM

Bir film yapmak isteseydin, ko-
nusu ne olurdu?

Hayatim tizerine olurdu.

En biiyiik hayalin nedir?

En bityitk hayalim, Diinya ve Avrupa
sampiyonalarinda derece yapmak ve
evlilikti; gerceklestirdim. $imdiki haya-
lim ise okulumu bitirerek 6gretmen ol-



Olimpik spor ya-
panlardan daha
fazla antrenman
yapiyoruz, daha
fazla calistyoruz,
daha fazla yorulu-
yoruz , daha fazla
efor sarf ediyoruz;
ama amator spor
degeri goriiyoruz

mak ve annelik duygusunu yasamak.

Avrupa ve Akdeniz Oyunlari’’nda
sampiyon oldun. Diinya $ampiyo-
nasr’nda derecen var. Bir sporcu-
nun hayalindeki tiim bagarilar:
gerceklestirdin. Bundan sonraki
miisabakalarinda nasil motive ola-
caksin?

Sampiyon oluyorum ama tabii ki ek-
siklerim var. Antrenérlerimin yardimiy-
la onlar1 bulmaya ¢aligiyorum. Perfor-
mansim ne kadar iyi olsa da tistiine koy-
maya ¢aligiyorum. Su an en biiyitk hede-
fim Diinya sampiyonu olmak. Ciinka
2012’de Paris’te benim madalyam res-
men elimden calindi. Onde oldugum
kargilasmay1 hakem karariyla kaybet-
tim, rakibim sampiyon oldu. Diskalifiye
edilmeseydim biiyiik ihtimalle ben sam-
piyon olacaktim, ¢tinki diger turdaki
rakipleri taniyordum; daha énce yen-
mistim. Su anda Diinya Sampiyona-
s'ndan 6nce éntumiizde Avrupa
Sampiyonast var; ona hazirlaniyo-
ruz. Elbette ki Diinya Sampiyonasi
benim hedefim; Dinya sampiyonu ol-
may1 ¢ok istiyorum.

Milli Takim miisabakalarinda
kazandigin zaman sevincini hoca-

larin ile paylagiyorsun. Sevinglerin
genelde duygusal oluyor.

Ug senedir biiyiiklerde yarisiyorum.
Artik Levent (Aydemir) hoca ile ara-
mizda farkli bir etkilegim, iletigim oldu.
Emek veriyorsun, zaman harciyorsun,
kamp dénemi gegiriyorsun ve sonug

olarak istedigin basariy: elde ediyor-
sun. O anda sevincini antrenérin ile
paylasiyorsun, ¢iinki bir seyler tek ba-
sina olmuyor. Arkanda bir ekip var. O
seving anlari, gercekten ¢ok 6zel ve
unutulmaz anlar... Belki de karateyi bu
yiizden ¢ok seviyorum.

DOVUSMEYI SEViYORUM
Karateci olmasaydin, hangi spor
dalini secerdin?

Yine déviis sporu olurdu. Olimpik
oldugu i¢in tekvando yapardim. Déviig-
meyi seviyorum (giiltiyor).

Son olarak eklemek istediklerin
var m1?
Uzun bir kamp dénemi geciriyoruz.
Burada hepimiz bir aile olduk; abi-
kardes, baba-kiz gibiyiz. Teknik Di-
rektorimiiz Ibrahim Ercin, Bas An-
trenériimiiz Levent Aydemir, Antre-
nérimiz Feray Kogali ile birlikte
hi bir aile gibiyiz. Ug senedir uzun sii-
relerle stirekli kamptayiz. Kampla-
rimiz iyi ve giizel geciyor; tiim an-
j trenorlerime tegekkiir ediyorum.
Bir de kuliip antrenériim Mesut Ko-
laylr’ya bana bugiine kadar verdigi
destek icin ¢cok tegekkiir ediyorum.
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Genc yetenek

GORUCUYE CIKTI

TUrk karatesinin altyapisini olusturan, gelecegin yildiz adaylari,
9-11 Ocak gUnleri arasinda Turkiye Umit, Genc ve 21 Yas Alti
Sampiyonasi’nda sahne aldi. istanbul’daki miicadelelerde
bazi sporcular unvanlarini korurken, bazilari da kinyelerine
yeni dereceler ekledi.

38/



Haber: Levent GURKAN

tirkiye Karate Federasyo-
nunun 2014 yilindaki ilk bi-
yik organizasyonu olma
ozelligi tagiyan Tiirkiye
Umit, Geng ve 21 Yas Alt1
Sampiyonast, Istanbul'da yapildi. Hidayet
Tirkoglu Spor Salonu'nda diizenlenen
sampiyonada 49 ilden toplam 1102 spor-
cu dereceye girmek icin ter doktii.
Sampiyonanin ilk giinii iimitlerde de-
receye girenler sporcular belli oldu. 2013
finaline sahne olan iimit bay katada Emre
Vefa Goktas, gectigimiz yil oldugu gibi
Cengizhan Koca’y1 4-1 ile gegerek unvani-
n1 korudu. Bayanlarda ise Kocaeli'de
tigiinci olan Tugge Gokmen, Hande
Isitir'i maglup ederek Tiirkiye sam-
piyonu oldu.
Umit erkekler kumite 52 kiloda
Osman Tolay, 57 kiloda Muhammed

Fatih Sahin, 63 kiloda Ali Egsiz, +70
kiloda da Bekir Kavak kariyerlerinin ilk
Turkiye sampiyonluklarini yagadi.
Gegtigimiz yil 63 kiloda zirveye ¢ikan
Ismail Aydogdu, Istanbul'da 70 kiloda
verdigi mucadeleyi de ilk sirada ta-
mamlayarak altin madalyanin sahibi ol-
du.

Umit bayan kumite 47 kiloda bir énce-

ki y1l sampiyonluga ¢ok yaklagmasina rag-
men ikincilikte kalan Edanur Cavdar, Is-
tanbul'da isi sansa birakmads; Stimeyye
Mernekli'yi maglup ederek altin madalya-
y1 boynuna ast1. Kata dalinda da yarigan
ve finalde kaybeden Hande Isitir, kumite
54 kiloda yine final yapmasina kargin ka-
derini degistiremedi. Cagla Bagkanin
sampiyonlugu ile sonuglanan finalde ikin-
cilik ile yetinen Hande, Istanbul'dan iki
gumiis madalya ile ayrildi. +54 kilo miica-
delesinde ise Rumeysa Subag1, Hatice Ha-

Ali Sofuog-
lu, 21 Yas
Alti erkek-
ler katada
Turkiye
sampiyonu
oldu.

lenur Punar’ yenerek kiirstiniin ilk sira-
sinda yer aldu.

DENiZ'DEN SURPRIZE YER YOK

Gengler musabakalarimin yapildig
ikinci giin favori olarak tatamiye ¢ikan
Avrupa Umitler sampiyonu Deniz Atak,
geng bayanlar ferdi katada verdigi miica-
deleyi yine zirvede tamamladi. Pinar Yal-
cintekin ile altin miicadelesi veren Deniz,
rakibini 5-0 maglup ederek yeni kategori-
sinde ilk Turkiye sampiyonlugu kazand.
Iki y1l 6ncesinin gencler sampiyonu Dilara
Bozan, ti¢iinciilik ile Izmir'e donerken,
gectigimiz yilin iiginctst Meryem Maz-
lum ise yerini koruyarak bronz madalya-
nin sahibi oldu.

Geng erkekler ferdi katada Ferhat Ka-
rabag, gectigimiz yilin sampiyonu Alperen
Fatih Inis’i 3-2 ile gecerek iki basamak bir-
den tirmandi ve

kiirsiiniin ilk sira-

sinda yer aldi. Hakan
Sofuoglu gengler kariyerinin ikinci bron-
zunu kazanirken, Liitfullah Teber de
iimitlerden sonra yeni kategorisine de
bronz madalya ile bagladi.

Tugce Demis, son iki yilda podyum
gordiugi kumite 48 kiloda bu kez ilk siray1
almay bagardi. Ugiinciilitk ve ikinciligi bu-
lunan Tugge, gectigimiz yil finalde kaybet-
tigi Selva Nur Akkurt’tan hem révangi,
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hem de Turkiye sampiyonlugunu aldi. 53
kiloda Cisem Kiiciiker, Emine Giiglii kargi-
sinda 2-1 geriye dustigu finalde bagaril
bir geri déniig ile 3-2 kazanarak Turkiye
sampiyonu oldu. 59 kiloda Kocaeli'nin
ikincisi Aleyna Sezer, Buse Oztiirk karsi-
sinda galip gelerek Istanbuldan sampi-
yonluk ile ayrildi. +59 kiloda ise Cigdem
Teke, Vildan Giivercin'i maglup ederek
unvanini korumayi bagards.

Geng erkekler kumite 68 kiloda iki
t¢tnciligia bulunan Dogan Ates, tiginct
denemesinden Turkiye sampiyonu olarak
ayrildi. Finalde kaybeden Murat Oz’iin
ikincilikte kaldig1 bu dahin ti¢tinciileri Ay-
kut Taylan ve son iki yilin Turkiye ikincisi
Muhammed Emin Génil oldu. Erkekler

Antrenér Muham- I:- F

med Albayrak’in Im "
tatami kenarindaki &

heyecani... I

o 2 | Y7

kumite 76 kilo finalinde Tunahan Kuzu-

cu, 1-1 devam eden miicadelenin son 10
saniyesinde Metehan Kabasakal'in diska-
lifiye olmas1 sonucu Tiirkiye sampiyonu
oldu. 61 kiloda Albdulkadir Kara; +76 ki-
loda Alparslan Yamanoglu ise unvanim
koruyarak ust tiste tigtincii Turkiye sampi-
yonlugunu elde etti. 55 kiloda ise Eray
Samdan, Yasin Usta’y1 yuko ile 1-0 yene-
rek Tarkiye sampiyonu oldu.

SOFUOGLU UNVANINI KORUDU
Istanbul'daki sampiyonanin son gii-
niinde 21 Yag Alt1 kategorisinde bayan ve

erkeklerde sekiz siklette madalyalar sa-
hiplerini buldu. Bayanlar kata finalinde
Hazel Kiratl'y1 3-2 maglup eden Biigranur

\ ij' . t-’
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Deniz Atak, limitler kategorisindeki basarili
grafigini genclerde de siirdiirmeyi basardi.

Kilig, gectigimiz yilki tictinciilikten sonra
Tirkiye sampiyonluguna ulasti.

Erkekler katada Avrupa gengler ikincisi
Ali Sofuoglu, Muhammet Emre Oztiirk ile
verdigi birincilik miicadelesinden 5-0 ga-
lip ¢ikarak iist iiste ikinci sampiyonluk
madalyasini boynuna takti. Bu siklette
ti¢linciliik kiirstine Fatih Sadullah Selman
ve Ibrahim Enes Sefa ¢iktr.

BiR AYDA iKi SAMPIYONLUK

21 yas alt1 bayanlar kumite 53 kiloda
Biigra Tosun, bir ay icerisinde yapilan iki
énemli sampiyonada kursiiniin ilk sirasini
alarak 6nemli bir bagariya imza att1. Sa-
karyali sporcu, 53 kilo finalinde gegtigi-
miz yilin sampiyonu Sevil Bag ile kargilag-
t1. Rakibini 6-2 maglup ederek Turkiye
sampiyonu olan Biigra, Diizce'deki bityiik-
ler sampiyonasinda da 55 kiloda zirveye
ctkmugti. +60 kiloda Avrupa ikincisi unva-
ni1ile tatamiye ¢ikan Bugsra Seyda Turan,
finalde kargilagtig1 Hilal Nur Punar’i mag-
lup ederek bu daldaki ilk Ttrkiye sampi-
yonlugunu elde etti. 60 kiloda Tiirkiye
sampiyonu olan Aynur Angighan ise San-
lhurfaya ilk ve tek madalyasin kazandirdi.

Erkekler kumite miisabakalar1 sonun-
da 68 kiloda Burak Uygur sampiyon olur-
ken, 78 kiloda Ugur Aktas, gectigimiz yil-
ki ikinciliginin ardindan bu kez ilk siray1
almay bagard. +78 kiloda ise ayn1 taki-
mun sporcularinin micadele ettigi finalde
Ali Haydar Durademir’i 2-0 maglup eden
Mehmet Usda, sampiyonluk madalyasini
boynuna ast.



TURKIYE UMITLER, GENCLER VE 21 YAS ALTI SAMPiYONASI

MITLER

KATA
ERKEKLER

Emre Vefa Goktag

1
L% = o
L
1 Emre Vefa GOKTAS Ankara
2 Cengizhan KOCA Ankara
3 Furkan KARA Istanbul
3 YusufYagiz UCEBAKAN Ankara
KIZLAR
1 Tugce GOKMEN Ankara
2 HandeSITIR Kayseri
3 Rumeysa SUBASI Kilis
3 Hatice Kiibra KUCUK Kilis
ERKEKLER
W 52KG
1 Osman TOLAY Istanbul
2 Talha INANC Sakarya
3 Emir0GUZ Antalya
3 Mustafa YILDIZ Bursa
W 57KG
1 Muhammed Fatih SAHIN stanbul
2 Murat Can DENIZ stanbul
3 Firat ALDEMIR Ankara
3 0guz Furkan KACAR Istanbul
MW 63KG
1 ALESSIZ Manisa
2 Omer Faruk HAYTA Sakarya
3 Metehan YILMAZER stanbul
3 AliGUNEY Yalova
W 70KG
1 Ismail Aydogdu Kocaeli
2 Mustafa ULASLI Gaziantep
3 Fatih SEN Sakarya
3 0zan GOKSEN Istanbul
H +70 KG
1 Bekir KAVAK Istanbul
2 Yigit Kaan DONMEZ Antalya
3 Muhammed Enes BATMAN  Ankara
3 Furkan KAYALI Ankara
KIZLAR
W47 KG
1 Edanur CAVDARO Dizce
2 Stimeyye MERNEKLI Konya
3 Beyza DEMIR stanbul
3 Rumeysa YILDIZ Sakarya
W 54 KG
1 Cagla BASKAN Istanbul
2 Hande i$\TiR Kayseri
3 Aslihan AYGUNES Sakarya
3 Hatice BASKAYA Kocaeli
W +54 KG
1 Rumeysa SUBASI Kilis
2 Hatice Halenur PUNAR Diizce
3 Gizem OZDEMIR Kocaeli
3 Aleyna BAYIR Istanbul

9-11 Ocak 2014, Bayrampasa / iISTANBUL

ERKEKLER
1 Ferhat KARABAG izmir
2 Alperen Fatih INIS Ankara
3 Hakan SOFUOGLU Istanbul
3 Litfullah TEBER Istanbul
KIZLAR
1 Deniz ATAK Ankara
2 Pinar YALGINTEKIN Adana
3 Dilara BOZAN Izmir
3 Meryem MAZLUM Kocaeli
| KuMTE |
ERKEKLER
M55 KG
1 Eray SAMDAN Kocaeli
2 Yasin USTA Istanbul
3 Omer BAYIRLI Bursa
3 Serhat KARADAS Tekirdag
W 61KG
1 Abdulkadir KARA Trabzon
2 Oguzhan AY Bartin
3 Abdullah GUNER Istanbul
3 Enes CINAR Istanbul
W68 KG
1 Dogan ATES Sakarya
2 Murat 0Z Artvin
3 Aykut TAYLAN Trabzon
3 Muhammed Emin GONUL Diizce
W76 KG
1 Tunahan KUZUCU Ankara
2 Metehan KABASAKAL Sakarya
3 Sabir Ahmet UYGUR Istanbul
3 Kadir SAHIN Istanbul
W +76 KG
1 Alparslan YAMANOGLU Istanbul
2 Enes(0Z Sakarya
3 Mehmet Baris CAK Sakarya
3 Huseyin INCE Adana
KIZLAR
W48 KG
1 Tugce DEMIS Konya
2 Selva Nur AKKURT Gaziantep
3 Elif Beyza KAZIK Ankara
3 Sultan UYGUN Manisa
W53 KG
1 Cisem KUCUKER Manisa
2 Emine GUCLU Sakarya
3 Beyza GUNEY Kocaeli
3 Urem Kiibra PEHLIVAN Kocaeli
W59 KG
1 Aleyna SEZER Sakarya
2 Buse OZTURK Istanbul
3 Umay TOKCAN Kocaeli
3 Rabia Biisra KANAY Ankara
M +59 KG
1 Cigdem TEKE Sakarya
2 Vildan GUVERCIN Ankara
3 Seray KOCALI Istanbul
3 Cimen CETIN Izmir

21 YAS ALTI

| KATA
ERKEKLER

1 Ali SOFUOGLU Istanbul

2 Muhammet Emre OZTURK  stanbul

3 Fatih Sadullah SELMAN Istanbul

3 Ibrahim Enes SEFA Istanbul
KIZLAR

1 Bisranur KILIC Trabzon

2 Hazel KIRATLI Ankara

3 Rabia KUSMUS Ankara

3 Kiibra DISCI Istanbul
ERKEKLER

W68 KG

1 Burak UYGUR Istanbul

2 Ferhat Gazi MERCAN Bursa

3 Kerem Ali ZEREN Sakarya

3 Ahmet Goksel KARACAN Balikesir

W78 KG

1 Ugur AKTAS Istanbul

2 Alperen DOGAN Bursa

3 Erol Can KAHYAQGLU Balikesir

3 Selim TOPALOGLU Erzurum

B +78 KG

1 Mehmet USDA Istanbul

2 AliHaydar DURADEMIR Istanbul

3 Mustafa Burak TAS Gaziantep

3 Muhammed Ali YILDIZ Bursa

e ,ﬂ&

+78 kiloda Mehmet Usda, takim arkadasi Ali
Haydar Durademir'i yenerek sampiyon oldu.

KIZLAR
W53 KG
1 Bisra TOSUN Sakarya
2 SevilBAS Istanbul
3 Iremnur HAMKIRAZ Bursa
3 Neslihan CALISKAN Kirklareli
W60 KG
1 Aynur ANGISHAN Sanliurfa
2 Nevin UNVER izmir
3 Zehra KANDEMIR Samsun
3 Elif CANBAZ Kirklareli
W +60 KG
1 Bisra Seyda TURAN Ankara
2 Hilal Nur Punar Diizce
3 Hilal GOK Istanbul
3 Nurcan Cicek Sakarya
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Fotograflar: Yurdal Kéroglu
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hakemlerden bir bd-
nun agihs konusmast
esi Cesur Kilig yapti-

§ampiyonada gdrev yapan
lim (Ustte)- Organizasyo
TKF Ydénetim Kurulu Uy

Antrendrlerin taktik miicadelesi (Ustte). Ya-
vuz Karamollaoglu, ilk antrendrliik deneyi-

minde heyecanliydi (altta).
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Burhaniye'de |

¥ g ®

rekor katilim

Turk karatesinin bedenleri ‘minik’, ytrekleri kocaman yildiz adaylari,
Balikesir'de goriclye ciktl. Karate tarihi kayitlarina ‘rekor’ olarak
gecen Turkiye Minikler ve Yildizlar Karate Sampiyonasi’nda,

2450 sporcu kursuye cikabilmek icin mUcadele verdi.
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Haber: Gokhan TANER

iirkiye Karate Federasyo-
nu'nun 6nemli organizas-
yonlari arasinda yer alan
Turkiye Minikler ve Yil-
dizlar Karate Sampiyona-
s1, Balikesir Genglik Hizmetleri ve Spor i1
Mudurliga ve Burhaniye Kaymakamli-
grmin katkilariyla 29 Ocak - 2 Subat
giinleri arasinda Burhaniye ilcesinde dii-
zenlendi. Gelecegin yildiz adaylarinin yer
aldig1 sampiyonaya yogun bir katihm ol-
du; miisabakalar tamamen dolu tribiin-
ler 6niinde oynands; 6zellikle somestr ta-
tiline denk gelen sampiyonada bir¢ok ve-
li, cocuklarini yalmiz birakmayarak yerle-
rini ald1.

Burhaniye Ataturk Spor

59 ilden sporcularin katildig Turkiye
Minikler ve Yildizlar Karate Sampiyonasi,
'spor senligi’ havasinda gecti.

Salonu’nda yapilan ve 59 ilden 2450
sporcunun tatamiye ¢iktig1 sampiyona,
29-30 Ocak gunlerinde yapilan Minikler
miisabakalari ile bagladi.

170 kiz, 248 erkek sporcunun yer al-
dig1 muisabakalarda 2004, 2005 dogumlu
sporcular kata ve kumite; 2006 dogum-
lular ise sadece kata dalinda madalya
miicadelesi verdi.

MUS iLK SAMPiYONUNU CIKARDI
Karate Federasyonunun, Turkiye'nin
tum illerini karate sporu ile tanmigtirmak
amaciyla Dogu ve Giineydogu'da gercek-
lestirdigi proje kapsaminda antrenér ve
malzeme gonderdigi sehirler arasinda
yer alan Mus, Balikesir'de ‘ilk sampiyo-
nunu’ ¢ikardi. Dért sporcu ile miicadele
veren Mug'un 2004 dogumlu sporcusu
Muhammed Taha Yildirim, kumite 30
kilo finalinde Istanbullu rakibi Hasan
Cemal Yildirim’t maglup ederek kari-
yerinin ilk sampiyonlugunu kazanir-
ken, antrenériine de ayr1 bir gurur ve
mutluluk yagatt:.

Mus’un yani sira Adiyaman da bir
sampiyon ¢ikarirken, Batman ve
Bingol de birer bronz madalya ile
Balikesir'den ayrildi.

MUSERREF ‘ALTIN'I UCLEDI
2004, 2005 ve 2006 yas grupla-
rinda yapilan kata mucadeleleri so-
nunda erkeklerde kiirstiniin ilk sira-
s1 tamamen degisti; 2004 dogumlu-
larda Efe Altundag, 2005 dogumlu-
larda Enes Durmusg Celen, 2006 do-
gumlularda ise Taylan Cemal Sakin
kariyerlerinin ilk sampiyonluklari-
n1 Balikesir'de elde etti.
Kizlarda ise 6nceki sampiyona-
da derece yapan sporcular yine
kiirsiide yer almay1 bagardi. 2004
dogumlularda son iki yilin finalisti
Miserref Ozdemir sampiyon oldu.
Ayni zamanda kumite 25 kiloda da
miicadele eden Miigerref, bu siklette
de zirvede yer alarak sampiyona kari-
yerindeki madalyalarin: ti¢ altin, bir
gimiis yapti. 2005 dogumlularda son
sampiyon Sule Zeynep Arslan, unva-
nin1 koruyarak iist iiste ikinci altin
madalyasini kazandi. 2006 dogum-
lularda ise yeni bir sampiyon kiirsi-
ye ¢ikty; Sevval Feyza Tabak kariye-
rine énemli bir bagar ile baglangi¢
yapti.
Turk karatesinin altyapisini
olugturacak yildiz adaylarinin yer
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B
a1 B

aldig: Turkiye Yildizlar Sampiyonast, 31
Ocak - 2 Subat giinleri arasinda gercek-
lesti. Tiirk karate tarihinin en yogun ka-
tilimh organizasyonu arasina giren gam-
piyonada ti¢ giin boyunca 48 ilden 538
kiz, 812 erkek sporcu miicadele verdi. 44
dalda yapilan musabakalarda dagitilan
178 madalyanin 42’si {stanbul’a gider-
ken, Sakarya 22, Bursa 17, Kocaeli de 16
madalya ¢ikardi. 18 ilin madalya ¢ikara-
madig1 sampiyonada dokuz il de en az bir
sporcusunu kiirsiiye ¢ikarmayi bagardi.

KATACILAR GELiSIM GOSTERDI
Sampiyonanin agihs giiniinde ferdi ve
takim kata miicadeleleri yapildi. 2000,
2001, 2002 ve 2003 dogumlu sporcula-
rin yer aldigy miicadelelerde 6zellikle kiz-
lar bagar1 ivmelerini yukari ¢ekti.
{zmir'deki son sampiyonanin final
kaybedenlerinden 2000 dogumlu Nur-
can Sara ile 2001 dogumlu Selin Okunak,
bu kez mutlu sona ulagti. 2013’in bronz
madalyal sporcularindan 2002 dogumlu
Sinem Giil Duman ile 2001 dogumlu er-
keklerde Adem Erdem Mazlum da biiyiik
bir sigrama yaparak altin madalya kazan-
di. 2003 dogumlu bayanlarda sampiyon-
luga ulagan Tugge Elif Ozyancak da mi-
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Misabakalar sirasin-
da antrendrler de en
az sporcular kadar
heyecanliyd (Ustte).



niklerden sonra yeni kategorisinde de
zirveyi rakiplerine birakmadi. Erkekler
2000 dogumlularda Mehmet Batuhan
Ozdemir, 2002 dogumlularda Enes Oz-
demir, 2003 dogumlularda da Emin Ak-
soy kariyerlerinin ilk sampiyonasinda
zirveye ¢ikmayi bagard.

Takim kata miicadelelerinde Akbulut
Genglik Spor Kuliibii 6ne ¢ikt1. Istanbul
ekibi, 2000-01 dogumlu erkekler ile
2002-03 dogumlu bayanlarda kiirsiiniin
ilk sirasini alarak onemli bir bagari elde
etti. Diger sampiyonluklar ise 2000-01
dogumlu bayanlarda Erzurum Genglik ve
Spor Kuliibti; 2002-03 dogumlu erkekler-
de Denizli Dogan Karate Thtisas Spor Ku-
lubit'ne gitti.

2003 dogumlu erkeklerde 30 kiloda
Enes Sahsuvar, 35 kiloda Berke Bagaran,
40 kiloda Adem Alper Coban, 45 ki-
loda Semihcan Tavganci ile +45
kiloda Yag1z Kaan Ozbek, kari-
yerlerine ‘altin’ baglangi¢ yapti.

ALKISLAR BERKAY iCiN
Yildizlar sampiyonasinin ikinci
guniine kumite finalleri ile devam
edildi. Agilig seremonisinin de ya-
pildif1 giine, hayata tutunma azmi
herkes 6rnek olacak Berkay Uslu
damga vurdu. Dokuz yil 6nce gegir-
digi trafik kazasinda sol bacagini kay-
betmesine karsin azminden bir sey kay-
betmeyen Berkay, protez bacagiyla beg
yil 6nce Aydin'in Nazilli ilcesinde faaliyet
gosteren Erdem Spor Kuliibii bagladig
karatede 6grendiklerini, Balikesirli spor-

Tarkiye Mini

Cc

rate Sampiyonas
konusulan isim
Berkay Uslu oldu-
akh Uslu’nun ka_’fa
|ondakilerden buy

severlere sergiledi. Gosteri miicadelesin-
de Omer Faruk Arslan karsisinda tatami-
ye ¢ikan Berkay, biyiik alkig aldig stili ile
3-2 galip ayrildw

Karateyi ¢ok sevdigini séyleyen ilkog-
retim sekizinci simif 6grencisi Berkay Us-

kler ve vildizlar Ka-
’nin en cok
lerinden birisi
protez ba-

gasterisi sa-
uk alkis aldt- }

lu, birincilik madalyasini, Burhani-
ye Kaymakami Osman Yenido-
gan'dan aldi.

4 YILDA 8 SAMPIYONLUK

‘ Tkinci giin yapilan bayanlar
kumite finallerinde 2000, 2002,
2003, 2004 dogumlu sporcularin
yer aldig: 12 siklette sampiyon-

lar belli oldu.

Yildiz bayanlarda en dikkat ¢ekici per-
formans 2001 dogumlularda geldi. +47
kiloda altin madalyay1 boynuna asan
Kayra Sezgin, hentiz 13 yasinda olmasi-
na ragmen genis madalya koleksiyonu ile
ilerisi i¢in ‘umut’ verdi. Son dért yilda
boy gosterdigi turnuvalarda dokuz kez fi-

T
Atatiirk Spor S:

miisabakalar
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nale yitkselen Bodrum Spor Kuliibi
sporcusu, bunlarin sekizini kazanma ba-
saris1 gosterdi. Seda Nur Cavdaro'nun 42
kiloda Turkiye sampiyonu oldugu bu yas
grubunda; Balkan sampiyonlugu bulu-
nan Sevcan Ucar da 47 kilodaki unvanini
korumay1 bagardi.

2002 ve 2003 dogumlularda kiirsi-
nun ilk sirasini yeni yuzler aldi. 2002 ba-
yanlar 47 kiloda Duygu Yemenici, 54 ki-
loda Seyda Kaya ile +54 kiloda Asuman
Arabaci; 2003 bayanlar ise 35 kiloda Ru-
meysa Bas, 40 kiloda Fatma Satik, +40
kiloda da Gizem Oztiirk kariyerlerinin
ilk madalyasini aldi. 2002 dogumlu kiz-
larda 42 kiloda Zehra Yilmaz ile +42 kilo-
da Merve Teke ilk Tirkiye sampiyonlugu
madalyasini boyunlarina asti. 37 kiloda
ise Ulviye Karaboga, gecen yilki tigiincii-
lagiin ardindan madalya rengini altina
cevirdi.

GUMUS DEGIL ‘ALTIN' COCUK
Bursa Biiyiiksehir Belediye Spor Kulu-

bt sporcusu Duhan Giimiis, soyadinin

aksine heniiz 12 yaginda elde ettigi baga-
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Biiyiik cekismeye sahne olan kumite miicadelerinde bir tarafa seving
hakim olurken, kaybeden tarafta hiiziin vard (listte). Heyecan ve ce-
kismenin sonunda kiirsiiye ¢ikabilenler ise mutluydu (altta).

rilar ile ‘altin’ bir kariyere sahip. Ge¢tigi-
miz yil kariyerini Balkan Sampiyonu ola-
rak taglandiran 2001 dogumlu Duhan,
Balikesir'deki sampiyonada 50 kilonun
zirvesini birakmadi. Bursali sporcu, bu
bagaris ile birlikte son ti¢ yilda yedinci
altin madalyasini boynuna astu.

UNVANLARINI KORUDULAR

2013 yihinda fzmir'de yapilan sampi-
yonada kirsiiniin ilk sirasini alan ti¢
sporcular, sikletleri degismesine ragmen
Balikesir'de unvanlarini korurken, 13 ye-
ni yuz zirveye ilk kez ¢iktu.

2000 dogumlularda Furkan Kaya 52,
Yunus Emre Aydogan 63, Zekeriya Baran
Sarikaya 70; 2001 dogumlularda Can
Arslan 45, Ugrun Umut Altintas +55;
2002 dogumlularda Yagizhan Mustafa
Odemis 35, Muhammed Talha Yavuz 40,
Savagkan Gemici +50; 2003 dogumlular-
da ise Enes Sahsuvar 30, Berke Bagaran
35, Adem Alper Coban 40, Semihcan
Tavsanci 45, Yagiz Kaan Ozbek de +45
kiloda kiloda kariyerlerinin ilk sampi-
yonlugunu yagadi.

TAKIM KATA SONUCLARI

ERKEKLER
2000-2001 DOGUMLULAR

1. Akbulut Genclik Spor Klb.
2. Manavgat Karate Spor Klb.  Antalya

Istanbul

3. Dogan Karate Ihtisas Denizli

3. Ersa Spor Kuliibi Istanbul
2002-2003 DOSUMLULAR

1. Dogan Karate ihtisas Denizli

2. Celebi Spor Kullibl Erzurum

3. Karahan Genclik Spor Klb. Istanbul
3. Gebze Karate-do Ihtisas

2000-2001 DOGUMLULAR

Kocaeli

1. Erzurum Genclik Spor Klb.  Erzurum
2. Kemalpasa Ihtisas Spor Klb. zmir
3.Candarli Belediye Spor Klb.  izmir

3. Gaziosmanpasa Bld Spor  Istanbul
2002-2003 DOGUMLULAR

1. Akbulut Genclik Spor Klb.  Istanbul

2. Erdal Ozcan Spor Kuliibti  Istanbul

3. Tirebolu Spor Kulibi Giresun

3. Yakutiye Genclik Spor Klb.  Erzurum
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2000 DOGUMLULAR

ERKEKLER

1. Mehmet Batuhan Ozdemir  Denizli

2. Omer Faruk Arslan Istanbul
3. Kutluhan Duran Antalya
3. Ahmet Hakan Bolat Istanbul

2001 DOGUMLULAR

1. Adern Erdem Mazlum Kocaeli
2. Yusuf Kara Istanbul
3. Mustafa Eray Karaboga Ankara
3. Mete Kaptan Denizli

2002 DOGUMLULAR

ERKEKLER

1. Enes Ozdemir Ankara
2. Emirkan Yilmaz Afyon

3. Mehmet Berk iyikesici Kilis

3. Ugur Burak Ozgiindiiz Tekirdag

2003 DOGUMLULAR

ERKEKLER

1. Emin Aksoy Istanbul
2. Yusuf Eren Kendigelen Istanbul
3. Mevliit Enes Karaaslan izmir

3. Mehmet Tekin Tekcan Istanbul

W52 KG M40 KG M 35KG W 30KG

1. Furkan Kaya Istanbul 1. Mustafa Oguz Sakarya 1. Yagizhan Mustafa Odemis ~ Sakarya 1. Enes Sahsuvar Kocaeli
2. Ibrahim Akman Bursa 2. Enes Arif Yetimova stanbul 2. Ali Semih Biytikcivelek Trabzon 2. Alper Glildiren Kocaeli
3. Orhan Alp Kuzulu Mugla 3.0mer Faruk Bayrak Bursa 3. Burhak Mercan Sakarya 3. Uveys Safa Sever Bursa

3. Omer Abdurrahim Ozer Kocaeli 3. Mehmet Furkan Celikbilek Bursa 3. Halil Baris Giindiiz Istanbul 3. Volkan Ozcan Antalya
W57 KG M 45KG M40 KG M 35KG

1. Omer Faruk Ates Sakarya 1. Can Arslan Bursa 1. Muhammed Talha Yavuz ~ Ankara 1. Berke Basaran Kocaeli
2. Orhun Mert Bozkurt Bursa 2. Ekrem Altuner Yilmaz Kocaeli 2. Mevlit Faruk Gl Artvin 2.Irfan Recep Gokova Sakarya
3. Halil Ibrahim Koc Trabzon 3. Yusa Ontiirk Kocaeli 3. Hakan Simsek Sakarya 3. Aydin Karasalih Tekirdag
3. ibrahim Hakki Kasim istanbul 3. Abdulkerim Balikcioglu Sakarya 3. Gorkem Oztiirk Balikesir 3. Emre Kasik Sakarya
W 63KG W50 KG M 45KG W 40KG

1. Yunus Emre Aydogan Sakarya 1. Duhan Gimis Bursa 1. Mehmet Ali Ko¢ Trabzon 1. Adem Alper Coban Kocaeli
2. Serkan Olmez Sakarya 2.Volkan Aydin Kocaeli 2. Miimincan Baylan Bursa 2. H. Muhammed Tamyiiksel ~Kocaeli
3. Onur Gazi Aslan Istanbul 3. Mehmet Emre Yavuz Afyon 3. Tunahan Ozkan Bursa 3. Melih Kokbiber Balikesir
3. Omer Albayrak Erzurum 3. Omer Tekin Yavuz Bursa 3. Bahadir Yildiz Sakarya 3. Muharrem Can Nizamoglu Bursa
W 70KG W55 K6 W50 K6 W45 K6

1. Zekeriya Baran Sarikaya ~ Manisa 1. Enes Bulut Kocaeli 1. Ugur Burak Ozgindtiz Tekirdag 1. Semihcan Tavsanci Istanbul
2. Emre Dogan Istanbul 2. Furkan Cetin Istanbul 2. Muhammed Bilil Sapanca  Sakarya 2.Mehmet Tunca Can Kirklareli
3. Gokay Ciice Tekirdag 3. Emre Turan stanbul 3. Ata Seymen Fidan Ankara 3. Melih Utku Aydin Ankara
3. Omer Faruk Arslan Istanbul 3. Eren Akkurt Gaziantep 3. Abdullah Onder Aksu Istanbul 3. Taha Can Kurtulus Artvin

W +70 KG M +55 KG M +50 KG W +45 KG

1. Furkan Kayali Ankara 1.Ugrun Umut Altuntas Mugla 1. Savaskan Gemici Bursa 1. Yagiz Kaan Ozbek Istanbul
2. Furkan Isik Adiyaman 2. Elyesa Sevindik Sakarya 2. Hasan Arslan Istanbul 2. Mehmet Anil Ulkil Bursa

3. Murat Ulasli Gaziantep 3. Kerem Kaya Denizli 3. Dursun Toptas Izmir 3. Omer Faruk Akin Sakarya
3. Ibrahim Berk Kaba Istanbul 3. Taylan Enis Altintas Mugla 3. Onur Acikgoz Sakarya 3. Berkay Celik Yalova

1. Nurcan Sara Istanbul
2. Songil Girbiiz Denizli
3. Yagmur Ipek Ankara
3. Melek Ecem Tasci Tekirdag

1. Selin Okunak stanbul
2. Zeynep Celik Ankara
3. Gamzecan Akyigit Adana
3. Seval Aslanpay Kilis

Izmir

1. Sinem Gl Duman

2. Seyma Gl Ding Giresun
3. Nazlican Tifekgi Ankara
3. Ayse Yilmaz Afyon

1. Tugce ELif Ozyancak Istanbul
2. Azra Sule Akbulut Istanbul
3. Elif Beyza Cam Ankara
3. Cennet Giilbeyaz Hatay

W47 KG W 42KG6 W 37KG6 W 35KG

1. Duygu Yemenici Kirklareli 1. Seda Nur Cavdaro Diizce 1. Ulviye Karaboga Konya 1. Rumeysa Bas Sakarya
2. Byliil Kargin Istanbul 2. Sara Akofova Diizce 2. Betil Akbal Sakarya 2. Buse Kaya Trabzon
3. Merve Tekin Kocaeli 3. Yagmur Demir Kilis 3. Amine Akcakmak Diyarbakir 3. Ziimra Rezzan Im Mugla

3. Selma Akdeniz Bursa 3. llayda Dane Sakarya 3. Bilge Solak Istanbul 3. Iremnur Sahin Sakarya
W54 KG M 47 KG M 42KG W 40KG

1. Seyda Kaya Istanbul 1. Sevcan Ucar Kocaeli 1. Zehre Yilmaz Artvin 1. Fatma Satik Bursa

2. Eda Nur Senyiiz Aydin 2. Merve Koyuncu stanbul 2. Berre Nur Bek Istanbul 2. Gulsah Uyumaz Istanbul
3. Glsen Demirtiirk Kocaeli 3. Kiibra Dereci stanbul 3. Aysenur Mutaf Sakarya 3. Alara Yildiz Istanbul
3. Arzu Firdevs Koc Konya 3. Simge Yiicel stanbul 3. Sude Nemli Sakarya 3. Feyzanur Bas Kirklareli
W +54 KG W +47 KG W +42 KG W +40 KG

1. Asuman Arabaci Istanbul 1. Kayra Sezgin Mugla 1. Merve Teke Bursa 1. Gizem Oztiirk Kocaeli
2. Merve Seving Bursa 2. Fatma Rana Yildirm Trabzon 2. Sidra Buket Destegl Tekirdag 2. Fatma Uygur Istanbul
3. Nisanur Kara istanbul 3. Emine Aybiike Subasi Kilis 3. Hediye Nur Ay Izmir 3.Senem Yoriik Kirklareli
3. Oznur Karasalih Tekirdag 3. Irem Nur Celik Sakarya 3. Gllbahar Goziitok Kayseri 3. Ecrin Higyilmaz Samsun
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Takim katada dereceye giren kuliipler, kupalarm TKF Bagkan Vekili Hikmet

Yanartas ile Bal kesir Karate il Temsilcisi Ertan Tung'tan aldu.
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Kazananlar
mutluluk gbz-
ya?' dékerken,
kaybedenler
de iiziintiiden
agladi

inik karateciler salonfarda
x:ll icin biiytik caba gosterirken,

TKF Bagkan Vekili Hikmet Yanartas, sampiyonaya
desteklerinden dolay Burhaniye Ka
Yenidogan'a tesekkiir plaketi takdim etti.

ymakami Osman

i layabil-
69 iklerini tatamide uygu
g ogreni(ljgl;li(::;r:anstantaneler yagandi.
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Haber: Gokhan TANER

tirk karatesinin diinyada
ilk ti¢ icerisinde yer alma-
sinda yoneticiler, idareci-
ler, antrenérler, sporcular
kadar hig gtiphesiz ki ha-
kemlerin de pay1 oldukea buytk. Dunya
ve Avrupa seviyesinde 20 hakemi bulu-
nan Turk karate hakemligi, uluslararas
sampiyonalarda aranir, 6nemli maclar-
da ve 6zellikle finallerde gorev verilir
duruma geldi. Bu seviyeyi korumak ve
daha yukarilara tagimak icin musabaka
y6netimini ve kaliteyi artirmay1 amac-
layan ¢aligmalar yaptiklarini belirten
Tirkiye Karate Federasyonu Merkez
Hakem Kurulu Bagkani Ahmet San, ka-
rate hakemligine ilginin her gecen gin
arttigin séyledi.

2013 yilinda 257 yeni hakemin
‘Aday Hakem Kursu'nu bagariyla bitire-
rek camiaya adim attigini ifade eden
Ahmet San, “Aralik 2013 - Subat 2014
dénemlerinde Bursa, Erzurum Aday
hakem kursu agildi ve 33 kursiyer ‘aday
hakem’ olarak hakem camiamiza katil-
di. Oniimiizdeki tarihlerde Igdir, An-
talya, Manisa, Zonguldak, Hatay illeri
de kurs talep eden illerimizdir. Ayrica
seminler, egitim programlar yapildi.
Egitim Kurulu ile ortak seminerler di-
zenlendi. Hakem ve antrenérlere yone-
lik bu seminerler, yedi etaptan olustu
ve bes ayr1 ilde yapildi” dedi.

2014 vize seminerlerine 190 hake-
min katildigini ifade eden Ahmet San,
“120 hakemimiz Turkiye Sampiyonala-
rinda gorev almaya hak kazandi. Bu ha-
kemlerin yuizde 20’si bayan; yuzde 40’1
da 35 yas alt1. Geng bir hakem kadrosu
olugmaya basladi. Bu 6nemli gelisme,

karate hakemliginin ileriye dogru gitti-
gini gosteriyor. Ayrica il ve bolge ha-
kem kurullar1 da kendi bélgelerinde gé-
rev yapacak hakemlerin vizelerini yap-
t1. Boylece tum Tiirkiye'de yaklagik
2014 yihi i¢in yaklagik 600 hakem gorev
yapabilmeye hak kazand:” dedi.

BiLGI VE TECRUBE ARTTI
Futbolun hakim oldugu iilkemizde
13 hakemimizin Diinya Sampiyonala-
rinda gérev yapacak olmasinin getirdi-
gi yankiya bakildiginda, karate hakem-
lerimizin boylesine bir gorevde bulun-
masi, Turk sporunun Diinya ve Avrupa
56z sahibi olmasi, tanitilmasi adina ol-
dukea énemli. MHK Bagkani Ahmet
San, bu durumu séyle 6zetliyor: “Ulus-
lararas1 sampiyonalarda gorev yapanla-
rin yani sira Avrupa Hakem Kurulu'nda

L

ve tatami sefi olarak birer Tiirk hakemi
gorev yapiyor. Artik Dunya Hakem Ku-
rulu’na bir iiye verme zamaninin geldi-
gini diigtiniiyoruz. Tirk karate hakem-
ligi, 6zellikle camiada ve spor kamuo-
yunda seckin bir yere sahip. Diinya ve
Avrupa sampiyonalarinda son dénem-
lerde teknik seviyenin yaninda hakem-
lerimizin bilgi ve tecritbesinde de
onemli bir gelisme var. Sporcunun ba-
sarisinda hakemlerimizin énemli kat-
kis1 olduguna inaniyorum. Cinkii bu
bir takim igi.”

Karate hakemligindeki kalitenin her
gecen gin arttigini, bunun da Tirk ka-
ratesinin gelisimine énemli bir katkis:
oldugunu séyleyen San, “2013 yili ice-
risinde diizenlenen Tiirkiye sampiyo-
nalarinda resmi itiraz sayisi ikiydi” ifa-
deleri ile gelisime dikkat ¢ekiyor.

an: "Turk karate

hakemligi spor

kamuoyunda

a— seckin bir
| yere sahip”
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lbrahim ERCIN

BAYAN MILLI TAKIM
TEKNIK DIREKTORU

ibrahimercin@gmail.com

1985'te Istanbul’da
yapilan Avrupa
Gencler Karate-Do
Sampiyonasi’'nda
Erkek Milli
Takimi'nin
sampiyon olmasi,
Turk karatesinin
itk buyuk
uluslararasi
basarisi olarak
kayitlara gecti.

Turk karatesinin yikselisi (1)

Seksenliyillarin ortalarindan itibaren Turk
karatesinin uluslar arasi basarilari arka arkaya
gelmeye basladi.

1984 yilinda Hakan Alpay ve Atilla Celiktirk,
karate bilgilerini gelistirmek icin Beden Terbiye-
si Genel Mudurd Yicel Seckiner’in onayi ile tim
masraflarini kendileri karsilamak tizere Ulus-
lararasi Amator Karate Federasyonu'nun (IAKF)
Japonya'da dizenledigi Karate Antrendr Semi-
neri'ne katildilar. Japonya'da yaklasik bir hafta
siiren Uzman Karate Antrendr Semineri'ne kati-
lan Hakan Alpay ve Atilla Celiktirk, Japon Kara-
te Akademisi merkez dojosunda Diinya Karate
Sampiyonu Yomomoto, Japon Karate Antrendri
|da, isvigre Ka-
rate Milli Takim
Teknik Direkto-
ri Japon Sigi-
mua, Avusturya
Karate Milli Ta-
kim Teknik Di-
rektord Japon
Sijinaga ve Al-
manya Karate
Milli Takim
Teknik Direkto-
ri Ochi'den ka-
rate dersi gor-
diler.

21-24 Ekim glinleri arasinda TJKF tarafindan
dizenlenen Karate Antrendr ve Hakem Semine-
ri, Istanbul Baglarbasi Spor Tesisleri'nde yapildi.
Yaklasik 470 karatecinin istirak ettigi seminer
neticesinde 4 6gretmen, 8 milli, 32 bolge, 51 ku-
lUp-dojo, 23 yardimci ve 29 aday olmak Uzere
toplam 147 antrenor belirlenmistir. Ayni semi-
nerde yapilan hakem sinavi sonucunda 7 milli, 5
bolge, 63 aday hakem tespit edilmistir. TJKF'nin
dizenledigi bu semineri Hakki Kosar, Ferhat
Ozsert, Rifat Murtaza ve Ibrahim Oztek yonet-
mistir.

1985 yilinda Hakki Kosar, 18 Ulkenin oyuyla
Avrupa Karate Federasyonlari Birligi (EAKF]Tek-
nik Komite Baskanligi'na secildi.

1985 yilinda Istanbul'da yapilan Gencler Av-
rupa Karate-Do Sampiyonasi'nda Genc Erkek

Turk Milli Takimi’nin sampiyon olmasi, Tirk ka-
ratesinin uluslararasi alanda simdiye kadar aldi-
g1 en blyik basaridir. Istanbul'da yapilan bu
sampiyonay! hazirlamada sorumlu olan Aydin
Oztek'in sampiyonaya 15 giin kala gorevi birak-
masi, karisikliga sebep olmustur. Bu sefer or-
ganizasyon gorevi Hakki Kosar’a verilmek isten-
mistir. Hakki Kosar vazifeyi sartli olarak kabul
etmis; Enver Hanci, Ahmet Aydin, Mustafa Ca-
nantas, Cevdet Ugur, Selim Subay, Aydin ince,
Metin Oktem ve Coskun Hocalar'dan olusan bir
ekiple organizasyonu yiritmustur. Atilla Celik-
tiirk ve Omer Doganlarin basantrenérligiini
yaptigi Genc Turk Milli Takimi, bu sampiyonada
biyuk basari
REVELZW-SEVA  kazanmistir.
RETTLVERERTLHE  Ahmet Cakir,
M. Nakayama ile Veysel Bugur,
Omer Habes,
Resul Yasar,
Fatih Uzunlulu,
Turgut Eksive
Hasan Ce-
bi'den olusan
Genc Turk Milli
Takimi, Avrupa
Sampiyonu ol-
- . mustur. Ayni
sampiyonada
Meltem Kosar, Miige Sezer ve Neslihan Gi-
ney'den olusan Genc Bayan Kata Milli Takimi ile
Bahadir Sadikoglu, Erkan Tasbasi ve Abdullah
Kilic'tan kurulu Buylk Erkek Kata Milli Takimi,
Avrupa tctincisi olmustur. Ferdi karsilasma-
larda kumitede Fiisun Onal ve Mustafa Akcay
Avrupa ikincisi; Melek Bugdayci tictincii; Meltem
Kosar da katada ikinci U¢tinc olmustur. 1985
yilinda istanbul'da yapilan Avrupa Gencler Kara-
te Sampiyonasi, EAKF'nin diizenlemis oldugu
son organizasyon oldu.

Hakan Alpay, 1985 yilinda karate bilgilerini
gelistirmek icin Japonya'ya gitti. Japonya'da
yaklasik dort ay Uzman Karate Antrendr Kur-
su'na katilan Hakan Alpay, Japon Karate Akade-
misi merkez dojosunda, diinyanin en lyi karate
hocalarindan ders aldi.
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SAMPIYONA

Bu gentilerde
gelecéek var

Geng Milli Karate Takimiimiz Portekiz'in haskenti Liz-
bon’da diizenlenen 41. Avrupa Umitler, Gencler ve 21
Yas Alti Sampiyonasrndan ¢ altin, bes giimus ve dort
bronz madalya ile déndii. 46 iillkeden 831 sporcunu.
katildig1 sampiyonada Ali Sofuogiu, '

Eray Samdan

Haber: Biilent GURKAN

iirk karatesi 2014 yilinda-
ki ilk ciddi uluslararas: s1-
navini Portekiz’in bagken-
ti Lizbon'da diizenlenen
41. Avrupa Umitler, Geng-
ler ve 21 Yas Alt1 Karate Sampiyona-
srnda verdi. 2013 yilinda Konya'da di-
zenlenen organizasyonda 111 altin top-
lam 18 madalya alan ve Avrupa'nin zir-
vesine ¢ikan Ay-yildiz ekip Portekiz'de
de ti¢ altin, beg giimiis ve dért bronz
madalya kazanarak basarili grafigini
stirdirdii. Lizbon'daki tinlit Meo Are-
na'da diizenlenen ve 46 tilkeden 831
sporcunun katildig1 sampiyonada Istik-
lal Margrmizi caldiran isimler Eray Sam-
dan, Ugur Aktas ve Ali Sofuoglu oldu.
Turkiye Karate Federasyonu Bagkan:
Esat Delihasan da ge¢irdigi diz ameliyati
sonrast tekerlekli sandalyede Portekize
giderek genclere destek verdi.
Bagkan Delihasan’in yam: sira Genel

Ugur Aktas sampiyon oldu.

Sekreter Erdogan Akkaya, Yone-
tim Kurulu tiyeleri Cesur Ki-

Li¢ ve Meydan Kobag da

Lizbon kafilesinde yer al-

d1. 41. Avrupa Umitler,

Gengler ve 21 Yag Alta

Karate Sampiyonasinda

12 Turk hakemi gérev

yapti.

iLK GUN 5 MADALYA

Meo Arena'daki sampiyonanin
ilk giniinde tmitler miisabakalar:
ile U21 kadin kata finali yapildy; 5 kiz, 6
erkek sporcumuz tatamiye ¢ikti.

Sabah seansinda yapilan kata eleme-
lerini gecerek finale kalan sporculari-
miz, Ispanyol engeline takildi. Umit er-
kek kata finalinde Emre Vefa Goktas,
Dinya sampiyonast finalinde kaybettigi
Xabier Florduy Pereda'dan révangi ala-
mad. Milli sporcumuz, miisabakay: 5-0
kaybederek yine ikincilikte kaldi. Umit
bayan katada ise Hande Isitir yedinci ol-

-
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21 Yags Alt1 kadin katada finalinde Biig-
ranur Kilg, {spanyol Margarita Morata'ya
5-0 kaybederek Avrupa ikincisi oldu. Is-
panyollar, katada ¢iktig: dort finalde ti¢
altin alarak ilk gintn dikkat ¢ekeni oldu.

KUMITEDE 3 BRONZ

Aksam seansinda yapilan amitler ku-
mite miisabakalarinda 3 kiz, 5 erkek spor-
cumuz madalya miicadelesi verdi. Kizlar
47 kiloda Portekizli Siva Teresa’y1 3-1 ile
gecen Miray Turgut, Slovak Tonja Slad-
nik’e hakem karariyla 5-0 kaybedince
bronz madalya mucadelesi verdi. Miray,

58/

son 15 saniyesinde 1-0 geride oldugu mu-
sabakada Alman Michaela Queck”i 3-1
maglup ederek bronz madalya kazand.
Avrupa tigtinciisii olan Miray, kariyerinin
en 6nemli bagarisini elde etti.

Umit erkekler 52 kiloda Mustafa Yil-
diz, repesaj finalinde kargilagtigi Yunan
Stavros Komertas kargisinda son 12 sani-
yeye 2-0 geride girdi. Milli sporcu, urama-
washi ile ti¢ puan alarak miicadeleyi 3-2
kazands; bronz madalyanin sahibi oldu.

fIk giiniin son madalyas: @imit erkek 70
kiloda Fatih Sen’den geldi. Bronz madalya
miicadelesinde Alexander Ledevin ile kar-
silagan Fatih, 3-0 kazanarak Avrupa ti¢in-

Sampiyon olan
Ali Sofuoglu,
Azeri rakibinden
Konya'nin ré-
vangini aldi (sol-
da). Bronz kaza-
nan Miray Tur-
gut, kariyer zir-
vesi yapti (altta).

ctsii oldu.

Erkekler kumite 57 kiloda Oguzhan
Furkan Kacar beginci olurken, 63 kiloda
Omer Faruk Hayta, +70 kiloda Bekir Ka-
vak ile; kizlar 54 kiloda Ashihan Aygiines,
+54 kiloda da Hacer Rumeysa Subasg: de-
rece yapamadi.

ATAK AVRUPA UCUNCUSU

fkinci giin sabah seansinda tatamiye
¢ikan Deniz Atak, ilk turda Makedon Ma-
ja Vojdanovska'y1 5-0 ile gegti. fkinci tur-
da Sirp Bojana Mladezic’i 3-2 maglup ede-
rek ceyrek finale yiikselen Milli sporcu,
Sloven Nastja Galic karsisinda da 5-0 ka-
zand. Final i¢cin Belaruslu Maryia Fursava
ile kargilagan Deniz, 3-2’lik sonugla kay-
bedince bronz madalya i¢in repesaj finali-
ne gkt

Umitlerde Diinya ti¢iinciiliigii, Avrupa
sampiyonlugu bulunan Deniz Atak, bronz
madalya miicadelesinde Alman Sophia




Graf’1 4-1 yenerek Avrupa t¢tinciisi oldu;
gencler kategorisindeki en énemli bagari-
sim elde etti.

Geng erkekler katada Diinya tgiinciisii
unvani ile tatamiye ¢ikan Alperen Fatih
Inis, ceyrek finalde Fransiz Kewin Ngo-
an’a 4-1 maglup olarak sampiyonaya veda
etti.

SOFUOGLU ROVANSI ALDI

Lizbon'da Turkiye'nin ilk altin madal-
yas1 Ali Sofuoglu'ndan geldi. Bu yil 21 Yas
Alt1 kategorisinde miicadele eden Avrupa
gengler ikincisi Ali Sofuoglu, bireysel ka-
tada ilk turu bay gectikten sonra kargilag-
t1g1 son Dunya ikincisi Fransiz Enzo
Montarello ve yar1 finalde Portekizli Luis
Silva’y1 4-1’lik skorlarla gecerek finale
yiikseldi. Sofuoglu finalde gegen yil Kon-
ya'da geng erkekler kata finalinde sanssiz
bir sekilde kaybettigi Rus Maksim Kseno-
fontov’la kargilagti. Rus rakibini 5-0 ile
gecen Sofuoglu hem gegen yilin révangim
alds, hem de kariyerinin en 6nemli bagari-
larindan birini yakalada.

Bu bagarisi ile sampiyona tarihine ge-
cen Ali Sofuoglu, son bes sampiyonanin
tamaminda yer aldi finallerde t¢tuncii
altin madalyasini kazand.

fkinci gintin ilk madalya rengi ise
bronz oldu. Geng kadinlar kata yar1 fina-
linde kargilagtig Belaruslu Maryia Fursa-
va'ya 3-2 kaybederek repesaj finaline oy-
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Geng erkekler 50 kiloda
sampiyonluga ulasan
Eray Samdan, ulasiimasi
zor bir performansa imza
atti. Rakiplerine puan
vermeden finale gelen
Eray, Diinya Gengler
Sampiyonasi’nda yenildi-
gdi Ulvi Gurbanov’u 2-0
yenerek altina uzandi.
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nayan Deniz Atak, Alman Sophia Graf’1 4-
1 maglup ederek bronz madalyanin sahibi
oldu. Umitlerde Diinya tictinciiliigii ve Av-
rupa sampiyonlugu bulunan Milli sporcu-
muz, gengler kariyerine de iyi bir baglan-
gic yaparak en 6nemli bagarisini elde etti.

ERAY'DAN TARiHI PERFORMANS

Sampiyonanin ikinci giiniinde sporse-
verler, gen¢ sporcumuz Eray Samdan'in
Avrupa sampiyonlugu yolundaki miithis
performansina taniklik etti.

Geng erkekler 55 kilodaki madalya miu-
cadelesine Portekizlileri iizerek baglayan
Eray, Hugo Macedo'yu 6-0; ikinci turda -
landali Jack Barrett’i de 8-0 ile gecti. Cey-
rek finalde Slovak Blaz Hribovsek’i 7-0
maglup edip Macar Balint Ardai ile final
miicadelesi veren Milli sporcu, bu miisa-
bakay: da 8-0 kazanarak Azeri Ulvi Gur-
banov ile altin madalya miicadelesi verdi.

Finale kadar rakiplerine ezici iistinlitk
kurarak puan vermeyen Eray, Ispanya'da-
ki Diinya gengler sampiyonasinda 2-0 ye-
nildigi Gurbanov'dan révans: aym skorla
alarak iimitlerden sonra genglerde de Av-
rupa sampiyonu oldu.

AHMET HAKEMLERE TAKILDI
fkinci gintin kapanis miicadelesi geng
erkekler 76 kiloda yapildi.

Bognak Veselko Brkic’i 4-2 yenerek
madalya yolculuguna baglayan Ahmet Uy-
gur, ikinci turda Avusturyali Andre Grat-
zer'i 4-0 maglup ederek ceyrek finalde
Michele Martina'ya rakip oldu. {talyan
sporcu kargisinda zorlanmasina ragmen
3-2 kazanan Milli sporcu, Belaruslu Aliak-
sandr Kurhan'1 2-0 ile gecip finale yiiksel-
di. Finalde, timitler 70 kilonun Diinya
sampiyonu Ispanyol Alejandro Molina
Arencon ile kargilagsan Ahmet, 4-0 geriye
digtiigi musabakada 4-4 egitligi yakalad;,
ancak hakem kararina kalan miicadeleyi
4-1 kaybederek Avrupa ikinciliginde kaldi.

Ahmet, gectigimiz Konya'da yapilan
Avrupa tmitler sampiyonlugunun ardin-
dan sampiyona kariyerindeki ikinci ma-
dalyasim kazand.

KATADA iSPANYOL HAKIMIYETI
Meo Arena’nin ev sahipligi yaptig
sampiyonanin ikinci giniinde ferdi kata
miisabakalar1 tamamlandi. Umit, gen¢ ve
U21 kategorilerinde dort final géren Is-
panyollar, t¢ altin madalya kazanarak ka-
tadaki tistiinliigiinii gosterdi. Ispanyanm
ardindan bir altin, iki giimus ve bir bronz
ile Milli Takimimiz gelirken, bir altin ile
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SAMPIYONA

ikiser giimiis ve bronz madalya da Ital-
ya'ya gitti.

Sampiyonanin agilig seremonisi
ikinci giin aksam seansi éncesinde ger-
ceklesti. Diinya Karate Federasyonu
Bagkani Antonio Espinos’un agilig ko-
nugmasinin ardindan katihma 44 tl-
kenin sporcular1 seremoni i¢in tatami-
ye ¢ikt1.

Engelli karatecilerin gésteri magi ile
devam eden gsampiyona, mini bir kon-
ser ile sona erdi.

AKTAS'TAN SERIYE DEVAM
Meo Arena’da kapamnis giiniinde
U21 kategorisi ile takim kata finalleri
yapildi. Avrupa sampiyonu unvani ile
U21 78 kiloda tatamiye ¢ikan Ugur Aktas,

Bosnah Denis Gogic ile Hirvat Eugen
Kanjir'i 4-1'lik skorla gecerek rakiplerine
gozdag verdi. Yar finalde ftalyan Ema-
nuele Sarnataro’yu 5-1'le maglup ederek
grup finaline ¢ikan Milli sporcu, Portekizli
Helio Hernandez’i de 1-0 yenerek altin
madalya i¢cin miicadele etmeye hak kazan-
du

Altin madalya i¢in Arnavut Alvin Kara-
giile kargilagan Uguy, iyi savunma ile ta-
tamiden 4-0 galip ayrildi. Katildig1 son
dort sampiyonanin tg¢iinde final oyna-
yan Milli sporcu, ust iiste tigiinci Av-
rupa sampiyonlugunu elde etti.

Aksam seansinda yapilan takim
kata finallerinde kiz ve erkek takim-
larimiz, Avrupa sampiyon-
lugu icin Italyanlar
ile kargilagta.

Son Avrupa
sampiyonu olan
Deniz Atak ve
Ipek Sahin’li ta-
kima Dilara Bo-
zan’1 dahil
ederek Por-
tekiz'de mi-
cadele eden
Geng Kizlar
Kata Taki-
mimiz, {tal-
ya'ya 4-1 kaybe-
derek gimius
madalyanin sahibi oldu.

Diinya ve Avrupa sam-
piyonu unvan: ile micadele
eden Liitfullah Teber, Yavuz Selim
Orug¢ ve Muhammet Furkan Kara'dan
olusan Geng Erkek Kata Takimimiz, finale
kadar tribunlerin alkigini alan, begenisini
kazanan performanslara imza att1. Italya

-
=

60/

Tiirk karatesinin gencg yeténekle-
rinden Ugur Aktas, Gimitler ve
gencler kateg@rilerinden sonra
21 Yas Alti katégorisinde de Av-
rupa’nin zirvesine cikti.

karsisinda da iyi bir stil ¢cizen Millilerimiz,
hakem engeline takilarak muisabakay1 5-0
kaybetti. Hakemlerin bu karar tribiinde
yer alan sporseverler tarafindan begenil-
medi; gérugler, altin madalyay: Milli Taki-
mumizin hak ettigi yonindeydi.

MILLi MARS KRizi

U21 +78 kilonun madalya téreninde
Milli mars krizi yagand1. Berat Jakupinin
altin madalyay1 kazandig: bu sikletin ma-
dalya téreninde, organizasyon ekibi Ma-
kedonya'min Milli margim bulamayinca

Biisra Seyda Turan ilk maginda
Avrupa sampiyonu Fransiz Ali-
zee Agier'e 4-0 maglup oldu.

—
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devreye Makedon sporcular girdi. Mars,
tribtinde bulunan Makedon sporcular hep
birlikte giir bir sesle séylerken, bitiminin
ardindan sporseverler de duruma tepki
gosterdi.

GENEL KLASMANDA iTALYA

Dagitilan madalyalarin 25 iilke arasin-

da paylagildigi sampiyonada Italya, ka-
zandi1 6 altin, 2 giimiis, 7 bronz madalya
ile Avrupa sampiyonu oldu. 6 altin, 1 gu-
miis, 7 bronz madalya ile Fransa'nin ikin-
ci oldugu genel siralama-
da, kazandigi dort altin
madalyanin ti¢iini ferdi
katada alan Ispanya, 4
altin, 1 gimiis, 3 bronz
madalya ile Ggiinca sira-
da yer aldi. Beg iilke de
podyuma en az bir spor-
cusunu ¢ikarma bagarisi
gosterdi.

Meo Arena'da
yapilan sampiyo-
nada 15 kiz, 19 er-
kek sporcu ile mii-

™, cadele eden Geng
»!  Milli Karate Taki-

mimiz, kazandif 3

altin, 5 gimts, 4
bronz madalya ile ge-

nel siralamada Avrupa
dérdiinciisii oldu; Ital-
ya ve Fransa'min ardin-
dan en fazla podyum go-
ren ti¢tinci tilke oldu.
Geng Millilerimiz, en son
1992 yihinda Portekiz'de yapi-
lan sampiyonada kazandik-

lar1 2 altin, 1 giimas ve 2

bronz madalyalik perfor-

mansin tstine ¢ikma baga-
ris1 gosterdi.
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AVRUPA UMIT VE GENGCLER SAMPIYONASI, U21 KUPASI

UMITLER
ERKEKLER
1 Xabier PEREDA Ispanya
2 Emre Vefa GOKTAS Tiirkiye
3 Theo PONS Fransa
3 Giuseppe PANAGIA Italya

KIZLAR

1 Ema BRAZDOVA Slovakya

2 Raquel Roy RUBIO Ispanya

3 LisaPWVI Italya

3 Masa SIMONIC Slovenya
ERKEKLER

W52 KG

1 Igor PUSHKIN Rusya

2 James COULTER Iskocya

3 Gaetan HEINZ Fransa

3 MustafaYILDIZ Tiirkiye

W57 KG

1 Francesco PINTO Italya

2 Alexandr GUNDIK Rusya

3 Mitchell THORPE Ingiltere

3 Levente Kovacs Macaristan

W63 KG

1 Mike KJAERSGAARD Danimarka

2 Mykola GIENQV Ukrayna

3 Daniil SAVCHUK Rusya

3 Mario HODZIC Karadag

M 70 KG

1 Maximilian BAUER Almanya

2 JonasR.F. PEDERSEN Danimarka

3 FatihSEN Tiirkiye

3 Salapura DJRODJE Sirbistan

B +70 KG

1 Marko TALIC Sirbistan

2 Maksim SACHKOV Rusya

3 Jacob DIAZ Danimarka

3 Andriy TOROSHANKO Ukrayna
KIZLAR

M 47 KG

1 Rebeka VIDOVA Slovakya

2 Ines GRDENIC Hirvatistan

3 Miray TURGUT Tirkiye

3 Espinosa Lopez MARIA Ispanya

W54 KG

1 Aicha Zakia BOUSSEBAA Macaristan

2 Miriama KOZMOVA Slovakya

3 Josephine ROEHL Almanya

3 Francesca HARDCASTLE Ingiltere

W +54 KG

1 Lea AVAZERI Fransa

2 Dora CZAGANY Macaristan

3 Nina RADJENOVIC isvigre

3 Merin BARAC Hirvatistan

7-9 Subat 2014, Lizbon / PORTEKiZ

ERKEKLER

1 Sergio Galan LOPEZ Ispanya

2 Samuel STEA Italya

3 Kewin NGOAN Fransa

3 Szabolcs KOCH Macaristan
KIZLAR

1 Terryana D. ONOFRIO Italya

2 Maryua FURSAVA Belarus

3 Deniz ATAK Trkiye

3 Anastasia RUMIANTCEVA Rusya

[ kuMite |
ERKEKLER

W55 KG

1 Eray SAMDAN Turkiye

2 UlviGURBANOV Azerbaycan

3 Balint ARDAI Macaristan

3 Luigi BISACCIA Italya

W 61KG

1 Cris Noerskov JENSEN Danimarka

2 Boran BERAK Hirvatistan

3 Huseyn ALIYEV Azerbaycan

3 Martin STOJMENOV Makedonya

W68 KG

1 Steven DA COSTA Portekiz

2 Felix BEHRENDT Almanya

3 Gabor HARSPATAKI Macaristan

3 Rodrigo PINA Portekiz

W76 KG

1 Alejandro Molina ARENCON  Ispanya

2 Sabir Ahmet UYGUR Tiirkiye

3 Daniel GYORGY Macaristan

3 Michele MARTINA Italya

W +76 KG

1 Anes CONGO Bosna Hersek

2 Alexander KOLIKOV Rusya

3 Marino SIMONE Italya

3 Martinez Velilla MARCOS Ispanya
KIZLAR

W48 KG

1 Shara W. HUBRICH Almanya

2 Glykeria XYLIKIOTI Yunanistan

3 Monuca BERULEC Hirvatistan

3 Nikolett PALKOVITZ Macaristan

W53 KG

1 Andrea BRITO Fransa

2 Anastasia MIASTKOVSKA Ukrayna

3 Johanna RUPRECHT Danimarka

3 Nicol NOGRADI Macaristan

W59 KG

1 Iryna ZARETSKA Ukrayna

2 Kati FLORJANCIC Slovenya

3 Federica RICCARDI Italya

3 Marion FRANZOSI Isvicre

M +59 KG

1 Silvia SEMERARO Italya

2 Nancy GARCIA Fransa

3 Maja ZORIC Hirvatistan

3 Mirnesa BEKTAS Bosna Hersek

21 YAS ALTI

[ kATA
ERKEKLER

1 AliSOFUOGLU Tirkiye

2 Maksim KSENOFONTOV Rusya

3 Peter FABIAN Slovakya

3 Montarello ENZO Fransa
KIZLAR

1 Margarita MORATA Ispanya

2 BusranurKILIC Turkiye

3 Milana JAKSIC Sirbistan

3 Jovanoska PULEKSENIA Makedonya
ERKEKLER

W68 KG

1 Luca MARESCA Italya

2 Marijan LOGARUSIC Hirvatistan

3 Nenad KELEBIC Sirbistan

3 Ddéme SZEGEDI Macaristan

W78 KG

1 Ugur AKTAS Tarkiye

2 KaragiALVIN Arnavutluk

3 Julien CAFFARO Fransa

3 Emanuele SARNATARO Italya

W +78KG

1 Berat JAKUPI Makedonya

2 Henrique RAMOS Portekiz

3 Daniel MOLNAR Macaristan

3 Riou HADYSSON Fransa
KIZLAR

W53 KG

1 Sophia BOUDERBANE Fransa

2 Jennifer WARLING Liksemburg

3 Zuzana SCHWARTZOVA Slovakya

3 Nika KADZOVA Rusya

W60 KG

1 Leila HEURTAULT Fransa

2 Elena QUIRICI Isvicre

3 Mandy WIMKER Almanya

3 Jelena MAKSIMOVIC Karadag

W +60KG

1 Alizee AGIER Fransa

2 Chiara ZUANON Italya

3 Lenka FOLDESIOVA Slovakya

3 Kate KARWACINSKI Ingiltere

TAKIM SONUCLARI

ERKEKLER
UMIT-GENG
1.ITALYA

2. TURKIVE
3. SLOVAKYA
3. ISPANYA

UMIT-GENG
1.ITALYA

2. TURKIVE

3. MAKEDONYA
3. FRANSA
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Fotograflar: Bulent Glrkan

Konya'da Avrupa sampiyonu olan Bu-
rak Uygur, zorlu maglar yaptig Porte-
Kiz'de kiirstiniin uzaginda kald.

Biis!
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(solda). Umay

Meo Arena'da ilging goriintiler vardi
k verdi (sagda).

Tokcan arkadaslarina tribiinden deste

Avrupa ikincisi oHu.
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n sporcular agilis téreninde yanyana (iistte). Diinya Kara-

Sampiyonaya katilan 46 ulkeni
Espinos, engelli karatecilerle poz verdi (altta)

te Federasyonu Bagkan Antonio

pe—g _—.

; \ J |
‘ - Fatih Sen
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Antrendr Yildiz Aras, bazi maglarda en az
sporcular kadar efor sarfetti.

Ali Sofuoglu, gegen yil sanssiz
bir sekilde kaybettigi altin ma-
dalyayi kazanmanin mutlulugu
icinde (Ustte). Ust liste clincii
Avrupa sampiyonlugunu kaza-
nan Ugur Aktas, 78 kiloda ma-
dalya kazanan diger sporcularla
(yanda). Diinya sampiyonu Geng
Erkek Kata Takimi, Lizbon'da
ikincilikte kaldi (sol altta).

—j !ﬂ H fﬂﬂmﬂrg Deniz Atak,

genc kizlar
katada madalya
kazanan diger
sporcularla.
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GUNCEL

Spor Bilgi Bankasi

<uruluyor

Genclik ve Spor Bakanligrnin tim Tulrkiye genelinde yurittigi Spor Bilgi Ban-
kasi projesi ile 81 kentteki spor tesislerine, 360 derece panoramik fotograflar
ve akilli haritalar sayesinde internet Uzerinden erisim saglanabilecek.

irkiye Spor Bilgi Bankas:

projesi ile 81 ildeki spor

tesisleri ve tasinmazlar sa-

yisal ortama aktarilacak.

Vatandasglar, bu proje saye-
sinde bulunduklar gehirlerdeki spor tes-
islerini, tesise gitmeden, online olarak
akill haritalar tizerinden inceleyebile-
cek. Tesis koridorlarinda sanal gezinti,
her tarlik teknik bilgi dahil iletisim ve
koordinat bilgilerini edinme imkani bu-
lacak. Sistem tizerinden tesise gitmek
i¢in randevu alinabilecek; navigasyon
uygulamasiyla tesise nasil ulagilabilecegi
goriilebilecek.

Proje ile ilgili veri giris egitim progra-
mi, Genglik ve Spor Bakani Akif Cagatay
Kili¢'in katilimiyla, 3 Subat Pazartesi,
Genglik ve Spor Bakanligi Konferans Sa-

66/

lonu'nda yapilds.

KILIC: GENCLER TEMINATIMIZDIR
Veri girig egitim programinda konugan
Bakan Kilig, Olimpiyatlarda tulkemizi tem-
sil edecek sporcularin bu tesislerden yeti-
secegini belirterek, "Bir gen¢ kardesimizin
sizlerden aldig1 giicle uluslararasi musaba-
kalarda bayragimizi géndere ¢ektirmesi
ne biyiik gururdur. Onlarla olumlu ileti-
simler kurmaliy1z. Gengler ¢ok ¢abuk etki-
lenirler. Bu hassasiyetlere dikkat edelim.
Olumlu diyaloglarimizla kurulan iligkiler
her zaman onlarin bagarili olmasini sagla-
yacaktir. Ben bu cercevede sizlerin ¢ok bu-
yik bagarilara imza atacagina inaniyo-
rum. Sizlere giiveniyorum. Sizlerin ¢alig-
malariyla Bakanhgimizin bagariya ulaga-
cagina inaniyorum. Ama daha énemlisi

Proje ile 81 ilde-
ki spor tesisleri
ve taginmazlar,
dijital ortama ak-
tarilacak.

bu tilkenin evlatlarina giiveniyorum.
Genglerimiz iilkemizin geleceginin temi-
natidir” diye konustu.

EN BUYUK TESIS YATIRIMI

Spor Genel Miidira Mehmet Baykan,
Cumbhuriyet tarihinin en buyiik spor tesisi
yatirimi yapildigina dikkat cekerek, “Cok
iyi hatirliyorum, 2011 yilinda Bakanlhig:-
muz kurulduktan sonra nerede ne tesisi-
miz var, sorgulamaya gittigimizde tesisle-
rimizi olabildigince kagit tizerinde gérme-
ye ¢alisiyorduk. Daha o zamanlar baglati-
lan bu ¢aligma, Genglik ve Spor Bakanh-
§1'min yiriitmekte oldugu tesis hamlesini
yakusir ve yaragir bir goriintiye kavustu-
racak. 2002 yihinda 62 milyon TL butceyi
tesis ingaatlarina ayiran Kurumumuz,
2013 yilinda 525 milyon TLlik yatirim ya-
p1p, 2014 yilinda da 700 milyon TL'yi he-
defliyor. Yine 2002'de 30-35 tesis ihalesi-
ni ancak yapabilen Tegkilatimiz, 2013 y1-
linda 789 spor tesisinden 213 tanesini Sa-
yin Bagbakanimizin katihmiyla hizmete
act1. 2014 yilinda da yatirim programina
aldiklarimizla bin civarinda tesis ingaat1
devam edecek. Bu anlamda baglatmis ol-
dugumuz projenin spor kartiyla birlikte
entegre olarak, tam anlamuyla spor bilgi
bankasi sifatina kavusacag giinler ¢ok ya-

kinda” dedi.
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SOYLESI

ERCAN INCE:

Bir olursak bizi

kimse yikamaz

Tuarkiye Karate Federasyonu’nun son bes yilda yaptigi calismalar ve elde
ettigi basarilarla ‘6rnek federasyon’ olarak g&sterildigini vurgulayan tec-
ribeli antrendr Ercan ince, “Birlikte ve ortak calismanin sonucu karate bu-
gun Turkiye’nin en basarili spor dalidir. Esat Delihasan baskanliginda Turk
karatesi citayl cok yukseltti” diyor.

Soylesi: Blilent GURKAN

tirk karatesinin sevilen
isimlerinden Ercan Ince,
Avrupa Umitler, Gencler
ve 21 Yag Alt1 Sampiyona-
srndan hemen once kiz
takiminin teknik sorumluluguna getiril-
di. Tarkiye Sampiyonasi'nin ge¢ yapil-
masindan dolay ¢ok kisa bir kamp dé-
nemi sonrasi Portekiz’e gittiklerini be-
lirten Ince, yine de elde edilen sonucun
basar1 oldugunu diisiintyor. Yaklagik 40
yilda 80 binin tizerinde 6grenci yetigti-

Ercan ince, Pendik Kurtkdy Spor
Salonu’nda ders verdigi 6grencileriyle...

68 /

ren Ercan Ince ile diilnden bugiine keyif-
li bir sohbet yaptik.

Hocam, soylegimize sizi taniya-
rak baglayalim isterseniz...

1958'de Adapazarr’nin Hendek ilge-
sinde dogdum. 70li yillarin baginda Is-
tanbul'un Maltepe il¢esinde geldim;
yaklagik 44 yildir da Istanbulluyum. 68
yihinda Adapazarrnda spora adimu at-
tim. O donemde karate yoktu; Mehmet
diye bir hocamiz vards, tekvando ile ilgi-
leniyordu. Istanbul’a tasinmamla birlik-
te birakmak zorunda kaldim. Yaklagik

°9 9

ti¢ yallik bir aranin ardindan Cesur hoca-
muz ile tanigtim. Onun yaninda baglayip
25 yil asistan hocalik yaptim. Daha son-
ra da kendimiz devam ettik.

Pendik Dogus Spor Kulibt'ntan ku-
rucularindamm. 1982 yilindan beri
hem kuruculugunu, hem de antrenérli-
guna yaptim; bugtnlere kadar geldik.
Geride biraktigimiz yila kadar sadece
Pendik’te yaklagik 50, 55 bin kigiye hiz-
met ettik. Genele baktigimizda bu ra-
kam 80 bin civar...

Kisaca, biz biiytik bir aile olarak Ce-
sur Kilic hocamizin geleneginden gel-
dik, devam ediyoruz.

KARATE YEMEK KADAR GEREKLI

Karateye baglarken hangi gozle
baktiniz? Spor mu, is mi?

Gocukken hayalim havaa pilot ol-
makti. Ama babami erken kaybetmek
benim okuma istegime engel oldu. Giin-
diiz calisip, gece okudum ve Akgsam Ti-
caret Lisesi'ni bitirdim. Orada benden
yasca buyiiklerle okudugum i¢in buyiik
tecrubeleri ¢cok kii¢ik yasta kazandim.

Sporu, ¢ok yogun olmama ragmen
hep araya sikigtirarak, kogarak ve tabii
ki severek yaptim. Karateyi ¢ok seviyo-
rum. Hayat felsefem, olmazsa olmazla-
rnimdan. Ginde t¢ 6gin nasil yemek yi-
yorsak, karate de benim i¢in boyle; 24
saat hayatimin, ytiregimin, kanimin

i
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SOYLESI

i¢inde olan bir spor dali. Yaklagik 36 yildir

resmi antrenériim, ama bugiin hala 20
yagindaki bir antrenériin heyecanina sa-
hibim. Bilhassa kiicitk sporcularla ¢alig-

maktan biiyik bir haz aliyorum. Amacim;

altyapida hep sporcu yetistirmek. Bir
sporcuyu alttan alip tavana kadar getir-
meyi cok 6nemsiyorum. U¢ Diinya, bes
Avrupa sampiyonu sporcu yetistirdim.
Herkese nasip olmayacak bir bagar1 bu.

KABIN HEYECAN VERIR

Nerelerde gorev yaptiniz? Milli Ta-

kima ilk girisiniz nasil oldu?

Idealist oldugum i¢in Federasyonlarda

pek gérev almadim. $imdiki Bagkanimiz
Esat Delihasan, sporculuk déneminde
saygih ve bagarih bir isimdi. Milli Takim-

Karateyle 9
karated
yaklasik 70,
hepsine sevo!
nereye gittiyse
karsihgint goruyo
guze| bir duy

lar Teknik Direkt6rii oldugu zaman beni
Akdeniz Sampiyonasina antrenér olarak
yazdigini soyledi. Milli Takim'da ilk gérev
almam béyle oldu.

Esat Delihasan’in bagkanligindan son-
ra Turk karatesine birlik ve bagar: geldi.
Aday oldugu dénemde biz de onu destek-
ledik. Ve o giin, bugiin de Federasyonun
her biriminde, ihtiya¢ olundugu yerde go-
rev aldim. Elimizden geldigince ekibimizle
beraber giizel seyler yapmaya ¢alistik.

Miisabaka esnasinda sporcunuza
direktifler verdiginiz Antrenor kabi-
ninde ne hissediyorsunuz? Oradaki
uyarilarmiz sporcular iizerinde ne
kadar etki ediyor?

Eger sporcu ile aranda ¢ok giizel bir ile-

Meltem'le baba-kiz gibiyiz

"Meltem ilkokula yeni bagladigi do-
nemlerde, ben, Pendik Atatiirk ilkdgre-
tim Okulu'nda calismalarimi yapiyor-
dum. Meltem'in hocasi Gilcan 6gret-
men, mikemmel bir egitimciydi. Birinci
siniftayken cocuklan disipline etme agi-
sindan daha rahat olacagini diislindi-
Ju icin "Hocam ben Cumartesi, Pazar
butln sinifi karateye getirecegim” de-
di. 41 kisilik sinif bir yil boyunca her
hafta sonu geldi; Gilcan 6gretmenimiz
de bitiin calismalar izledi. Bizimle de-
vam eden 15 cocugumuzun hepsi Tir-
kiye derecesi yapti; belli yerlere kadar
geldi. Onlardan birisi de Meltem’di
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(Hocaoglu). Meltem benim kizim gibi.
15, 16 yildir bir baba-kiz gibiyiz; evlat
gibi her seyiyle ilgilendik. Bu sevgi ba-
sarlyl da getirdi; tabii aldigi basarilar
bizleri mutlu etti.

Meltem'in maclarini hep heyecanla
takip ederim. Ama 2012'de ispanya’nin
Tenerife kentinde yapilan Avrupa Sam-
piyonasi'ndeki takim kumite finalini
unutamam. Bunun haricinde Mer-
sin'deki Akdeniz Oyunlari'nda ¢ok duy-
gulandim. Bir de Fransa’daki Dinya
Sampiyonasi‘'nda Cinli rakibi ile yaptigi
ve kazandigi t¢tinctlik maginda haki-
katen gurur duydum”

en kaza

dzumuz actim; hayatiml
ndim. Elimizden

80 bin kisi gecti;
verdik. Bugun her

m o sevginin
rum. Bundan daha

gu olabilir mi?

tisim varsa orada oturmak kadar gansh
bir sey yoktur; sporcu agisindan da, antre-
nor agisindan da... Sporcuyu iyi tanimak
lazim; miisabaka esnasinda iyi analiz yap-
mak lazim. fletisim cok 6nemli. Tabii ba-
zen iletigimsizlik oluyor ama o kabin an-
trendr icin heyecan verici bir yer. Antre-
norin en heyecanl oldugu yer orasi.

ALTYAPIYI SEVIYORUM

Geng Kadinlar Milli Takimi’nda go-
rev almamz nasil gerceklegti?

Moskova Starlari Turnuvasi'na Bagka-
nimiz Esat Delihasan ile birlikte gitmistik.
Bagkan ilk kez orada bana gérev teklif etti
ama Nejmi Hoca'nin (Alkan) ayrilmasin-
dan sonra koltuga oturmanin uygun ol-
mayacagini diigiindiigiim i¢in olumlu ce-
vap vermedim. Moskova déntgii Bagkan
1srarci olunca gorevi kabul ettim.

Benim en biiyiik idealim, ¢ocuklari s1-
firdan alip yetistirmek. Umit, geng, 21 yas
alt1. Sporcu sana 14 yaginda gelecek, 21
yasinda gidecek. 14 yasinda gelen sporcu-
yu iyi antrene edip, altyapisini saglam ver-
diginizde yaklagik sekiz sene birlikte za-
man gecirmis oluyorsunuz. Ben de altya-



piy1 seven bir insanim.

Kisa bir hazirhik déneminden sonra
Portekiz'deki sampiyonaya gittik. Gerekli
hazirhklar yaptik ama basarili oldugumu-
zu sdyleyemeyiz. Tiirkiye Sampiyona-
s'min ge¢ yapilmasi, sporcularin tecriibe-
siz olmasi gibi konular var ama bu maze-
retlerin arkasina sigiacak degiliz. Tabii
birde Konya'da 18 madalya alinca ¢ita cok
yikseldi; herkes 19-20 olacak diye bekli-
yordu. Her yiksek ¢ikigin, muhakkak
miithis inigi vardir ama biz mithig inig
yapmadik; dengede tuttuk.

Oniimiizdeki donemler i¢in planlari-
miz var. Arkadaglarimiz ile oturup bagari-
y1 strdirilebilir kilmak i¢in neler yapila-
biliri konugacagiz. Her yil Avrupa Sampi-
yonast Subat ayinin ilk haftasi, degismez.
Planlamalarimizi buna gére yapacagiz.

Hocam yillardir Tiirk karatesinin
icindesiniz; bize bir kiyaslama yapa-
bilir misiniz? Tiirk karatesi nereden
nereye geldi?

Turkiye, karate ile tamgtiktan sonra
gelen herkes hizmet etti. Biz de kurulu-
sundan bu yana i¢inde olduk; gerek antre-
nor, gerek hakem olarak. Turk karatesi
son beg yilda tiim spor dallari, 61 federas-
yon icerisinde ‘en bagarili’ federasyon ol-
mugtur. Ve Bakanlik ve Genel Midurligii-
miiziin rol-model sectigi bir brangtur; di-
ger branglara rol-model.

Birlikte ve ortak ¢aligmanin eseri sonu-
cu karate bugiin Tirkiye’nin en bagarili
spor dalidir. Tabii bu bagarida Bagkanimiz
Esat Delihasan’in da katkus: buytiktar;
sporculuktan gelip antrenérliige, kuliip

antrenorlaginden gelip Milli takim antre-
norligine, teknik direktérlige ve bagkan-
liga gelmesi, yani merdivenleri basamak
basamak ¢ikmasi oldukea 6nemlidir. Ve
sporcu ¢ok iyi bilmesinden dolay1. Benden
yas olarak ¢ok kiigiik ama bugiin ben ve
benim gibi bircok antrenér ve sporcunun
ne hissettigini ¢ok iyi anlayabiliyor. Baga-
11, Federasyon Bagkani'nin bu isi ¢ok iyi
bilmesinden geliyor.

Burada Devletimizin destegini unut-
mamak gerek. Bagarili her kimse destek-
lenir. Devletimiz de sag olsun, her tiirla
imkan sunuyor. Tiirk karatesi, Esat Deli-
hasan bagkanhginda basaris: ¢itasini ¢cok

yukseltti.

Sizce bir karatecinin hangi ézellik-
leri olmali? Hangi sifatlar bir karate-
ciyi bagarili kilar?

Oncelikle sporun hangi tiirlisiini ya-
parsa yapsin bir sporcu disiplinli olacak.
Galigma prensipleri olacak. Diizenli an-
trenman yapacak. Sosyal yasantisi ¢cok ¢ok
iyi olacak. $Simdi bunlar olmadig zaman
bagar1 gelmez. Zaten sporda bagarinin
kriterlerine baktiginiz zaman bunlar ol-
mazsa olmazlar. Performans sporu, bir ig
gibidir. Bir ig olarak baktiginiz zaman or-
taya ¢tkan sonug guzel olur. Bunlar olma-
dig1 zaman kesinlikle hicbir sey olmaz. Ta-
bii insan en sevdigi sey ne ise onu yapa-
cak. Yani yaptig1 isi, sporu sevecek.

KUVVET, SURAT VE CABUKLUK
Peki, hangi fiziksel 6zelliklere sa-
hip olmal bir karateci?
Bilim adamlar karateyi tek bir spor

dalina oturtamuyor yani kuvvet sporudur’
ya da ‘cabukluk’ diyemiyor. Ama ne diyor;
patlayic1 kuvveti, stirati ve cabuklugu olan
bir spor dalidur. Bu tg 6zelligin iyi bir ka-
ratecide olmasi gerekir.

Karate hayatimzda maddi manevi
size neler kazand1?

Karateyle gozumii a¢tim; hayatimi ka-
rate ile kazandim. Bugiine kadar yedigim
her tiirlii lokma, karateden. Elimden tu-
tan Cesur hocamdan aldigim egitimle
bunlar1 yaptim; 6rnek olmaya ¢aligtik.

Karateye bakildig1 zaman; ¢ok para ka-
zanilmaz ama insan mutlu olur. Elimiz-
den yaklagik 70, 80 bin kisi gecti; hepsine
sevgi verdik. Bugiin her nereye gittiysem
o sevginin kargiligini gériiyorsun. Bundan
daha giizel bir sey olamaz.

BIRLIK VE BERABERLIK

Peki, Ercan ince karate diginda ne-
ler yapar, neleri sever? Bos zamanla-
rin1 nasil gecirir?

Karate diginda bog zamanim hi¢ olmaz
¢tinki burada haftanin yedi giint ¢aligan
bir insanim (giiliyor). Bunun haricinde
Milli Takimlarda gérev yapiyoruz. Saba-
hin erken saatlerinde salona girer, aksam
cikarim. Sadece 15 giinde bir futsal oyna-
r1z; ¢ok severim zira. Kaleciligim ¢ok ¢ok
iyidir, bununla éviintram. Bunlarin hari-
cinde pek vaktimiz olmuyor (giilityor).

Bunlarin disinda veteranlarda mii-
cadele ettiginizi biliyoruz.

Haftanin beg giin, bir buguk saatimi
antrenman yapmak i¢in ayiriyorum.
Genglerle caligiyorum, performans olarak
da kendimi su an iyi hissediyorum. Son
yillarda girdigim bircok mucadelede iyi
dereceler aldim. Tabii musabik olarak de-
vam ederken sunun bilincinde olmamiz
gerek; bu igin keyfini cikarmaliyiz artik.
Derece yapmak yerine musabik olarak ke-
yif almaliy1z. Yaptigimiz isten yensek de,
yenilsek de haz duymamiz lazim.

Karate camiasina mesajiniz...

Karate camias olarak her zaman birlik
ve beraberlik icerisinde olmaliy1z. Kimse
kimsenin arkasinda konugmasin. Hata
herkes yapar. Bu hatanin yapihs seklini
tartismaktansa dogrular1 6nermek daha
iyi diye diigiiniiyorum. Yapici 6nerilerle
arkadaglar birbirlerini elegtirmeli, diye
digtintyorum.

Birlik ve beraberlik olursa Tiirk karate-
sini kimse yitkamaz.

v/}



TURNUVA

~ gecmeyi ba
Kumite Milli Takimimiz,
birincilik kiirstisiine gkt

Salgado unutulmadi

Milli Takim'in yani sira ev sahibi Portekiz, is-
panya ve Fransa'nin katildigi turnuva ncesin-
de Salgado icin saygi durusu yapildi.
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Portekiz Karate Federasyonu eski baskani ve
Olimpiyat Komitesi Gyesi Joao Salgado anisina
dldzenlenen turnuvada Karate Milli Takimimiz,
rakiplerini geride birakarak sampiyonluga ulasti.

ltmig dokuz yaginda ha-
yata gozlerini yuman
Joao Salgado’'nun anisi-
na diizenlenen turnuva,
diinya karatesinin 6nde
gelen tilkelerinin katilimiyla 18 Ocak
Cumartesi gina yapildi. Subat ayinda
41. Avrupa Umit, Geng ve 21 Yag Alt1
Sampiyonast’na ev sahipligi yapan Liz-
bon kentinde gerceklesen Joao Salgada
Karate Turnuvasi'nda Portekiz’in yani
sira Tiirkiye, Ispanya ve Fransa takim-
lar tatamiye ¢ikt1.

Enes Erkan, Serkan Yagci, Gokhan
Giundiiz, Ridvan Kaptan, Erman Elte-

mur ve Ugur Aktag’tan olusan Milli Ta-
kimimiz, Meo Arena’da yapilan miisa-
bakalara Ispanya galibiyeti ile basladi.
Tatamideki ikinci randevusunda son
Diinya Sampiyonasr'nin genel klasman
lideri Fransa ile kargilagan Milliler, bu
micadeleyi de kazanarak finalde Porte-
kiz'e rakip oldu. Millilerimiz, zorlu ge-
¢en miicadeleden de mutlu ayrilarak
dortla turnuvay: sampiyon olarak ta-
mamladi.

Milli Takimimizin sampiyonlugu ile
noktalanan Joao Salgado Karate Tur-
nuvasi’nda, Uluslararas1 hakemlerimiz-
den Savas Oz de gérev yaptu.
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Kasik agrisi bel
bolgesindeki so-
runlardan kay-
naklanabildigi gi-
bi, kasik fitigi,
urolojik enfeksi-
yon ve kasik bol-
gesi kaslarindaki
yirtik veya kuv-
vetsizlik de agriya
neden olabilir.

Sporcularin ortak derdi
Kasik agrisi

Kasik bolgesi agrilari hekim olarak orto-
pedist, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani,
spor hekimi, genel cerrahi, kadin hastaliklari
ve Uroloji uzmanint ilgilendirebiliyor. Kasik
agrisi, bel bolgesindeki sorunlardan kaynak-
lanabildigi gibi, kasik fitig, trolojik enfeksiyon
ve kasik bolgesi kaslarindaki yirtik veya kuv-
vetsizlikten de olabiliyor.

Dolayisi ile kasik agrisi olan sporcularin
birden cok hekim tarafindan muayene edil-
mesi ve birtakim tetkiklerle degerlendirilmesi
gerekiyor. Spora bagli kasik agrisinda en dik-
kat cekici nokta genelde birden cok sorunun
ayni anda saptanmasi oluyor.

Kasik kanalinin arka duvarinda yetersizlik
olarak da yorumlanan kasik fitigr, bu agrilarin
en sik gorllen nedenini olusturuyor. Bunu
kas zorlanmalari ve yirtiklari, kalca eklemin-
de kikirdak asinmasi, kalca eklemi etrafi bur-
sitleri, labral yirtik, femoro-asetabular sikis-
ma sendromu, adduktor tendinit, sporcu fitigi
ve osteitis pubis takip ediyor.

KUVVET VE DAYANIKLILIK

ilerleyen yas, erkek olmak, “core” diye ni-
telenen karin-kalca kaslarinin kuwvet, daya-
niklilik ve esneklik yetersizligi, diizglin plan-
lanmamis ve uygun olmayan ytklenme, ba-
cak uzunluk farkliligr, ayaklarin basis sorun-
lari (dUz veya ylksek taban), inguinal kanal
zayifligi, sok emisi iyi olmayan kasik bolgesin-
de agriya zemin hazirlayan nedenleri olustu-
ruyor.

Korunmanin on sarti, daha dnce bahsedi-
len hazirlayici sebepleri ortadan kaldirma.
Bu amacla yeterli kuvvet, dayaniklilik ve es-
nekligin olusturulmasi, mevcut biyomekanik
sorunlarin giderilmesi, uygun sportif ekipma-
nin kullanilmasi gerekiyor.

Her zaman oldugu gibi 6nce sporcudan
agrinin baslangic dykusu (akut, kronik bas-
langic, travmanin olup olmadig, vb.) iyi alin-

mall, ardindan kasik agrisina neden olabile-
cegini belirttigimiz tim hastaliklar akilda tu-
tularak detayli bir muayene yapilmalidir. Son-
rasinda alinan hikaye ve yapilan muayene
dogrultusunda manyetik rezonans (MR, ult-
rasonografi, rontgen, bilgisayarli tomografi
gibi tetkikler gerekebilir. Bunlar icinde en
yardimci olan tetkik MR, hem yumusak doku-
yu hem de kemikte yeni olusmus sorunlari
gosterebilme yetisinden dolayi ayri bir dneme
sahip. Ama klinik muayene ile goriintileme
veya saptanan sorun ile agri arasinda her za-
man bir iliski olmayabiliyor.

REHABILITASYON SURECI

Spora bagli kasik agrisinda en sik uygula-
nan tedavi yontemi konservatif dedigimiz cer-
rahi disi tedaviler oluyor. Burada “core” bdlge
kaslarinin kuvvetinin, dayaniklilik ve esnekli-
ginin artirilmasi, ayakkabr icine konan taban
destekleri, sorunlu kas grubuna trombositten
zengin plazma (PRP), proloterapi uygulanma-
sI, zemine uygun ayakkabi secimi, bursit veya
kalca eklemini ilgilendiren sorunlarda korti-
kosteroid enjeksiyonu énem kazaniyor. Ciddi
kas yirtiklari, kasik fitigl, kalca ekleminde
labral yirtik, femoro-asetabular sikisma sen-
dromunda ise cerrahi tedavi 6ne cikan sece-
nekler oluyor. Bazen birden cok sorunun ayni
anda gorildigunin unutulmamasi ve tedavi-
nin buna gore yonlendirilmesi gerekiyor. Cer-
rahi tedavi secildiginde de operasyonun ar-
dindan iyi bir rehabilitasyon sirecine ihtiyac
duyuluyor.

ilerleyen yas, erkek olmak, karin-kalca
kaslarinin kuwvet, dayaniklilik ve esneklik ye-
tersizligi, dizgln planlanmamis ve uygun ol-
mayan ylklenme, bacak uzunluk farkliligi,
ayaklarin basis sorunlari, inguinal kanal za-
yifligr, sok emisi iyi olmayan spor sahasi kasik
agrisina zemin hazirlayan nedenleri olusturu-
yor.
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ETKINLIK

BB'den sampiyonlara

DULM =

istanbul BlyUksehir Be-
lediyesi tarafindan du-
zenlenen istanbul Spor
Odiilleri 2013 téreninde
uluslararasi arenada Ul-
kemize basarilar kazan-
dirmis bircok sporcu
ddullendirildi.

[ stanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
2013 yilinda uluslararas: arena-
da basarih olan sporcular1 6dul-
lendirdi. Haldun Alagas Spor Sa-
lonu'nda diizenlenen térende

rallici Burcu Cetinkaya, 2012’de Diinya

Sampiyonu olan Galatasaray Tekerlekli

Basketbol Takimi oyunculari, Kadinlar

CEV Kupast'ni kazanan Vakifbank Vo-

leybol Takimi'nin yan: sira aticilik, atle-

tizm, basketbol, boks, eskrim, giires,
halter, judo, kiirek, masa tenisi, ok¢u-

Gecgen yil Konya'da
Avrupa Gengler

Sampiyonu olan Ugur
luk, satrang, taekwondo, yelken ve yuz- Aktas, 8diil alan

me sporlarinda iilkemize bagarilar ka- isimler arasindaydi.
zandirmig sporculara édil verildi.

Istanbul Biiytiksehir Belediye Baska- oldugunu séyledi. Sporun tlkeler ara- vazgecilmezi olsun” diye konusgtu.
n1 Kadir Topbas, sporun insanoglunun g daki rekabet glictiniin arttirmasi
varolugu kadar eski oldugunu ve insan-  ¢15indan da 6nemli olduguna vurgu ODULLER TOPBAS'TAN
ligin en 6nemli ortak dillerinden biri yapan Kadir Top- Turkiye’'nin en bagaril spor dalinin
bas, fiziki ortam ve  fertleri olan karatecilerimiz de gecede
alt yapi hazirlandi-  6diile layik goriildii. {stanbul Biyiikse-
g1 takdirde, firsat- hir Belediyesi Spor Kulibii'nden Merve
lar verildiginde ok~ Coban, Ugur Aktas, Burak Uygur, Ali
ciddi bagarilaraim-  Sofuoglu ve Aykut Kaya; Arslan Karate
za atildigini belir- Genglik Spor Kuliibii'nden Biigra Seyda

terek, “Biz istiyo- Arslan ile Uygur Spor Kuliibii'nden
ruz ki Istanbul her Sabri Ahmet Uygur 6dil alan isimler
yoniiyle bir spor arasindaydi. Sporculara plaketlerini Is-
kenti olsun. Spor tanbul Biiyitksehir Belediye Bagkam
Istanbullularin Kadir Topbasg verdi.
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Haan Arkin

ULUSLARARASI ANTRENOR

sochin_arkin38@hotmail.com

Biz Miusluman
topluluklar ola-
rak neden Uzak
Dogu sporlarini

Budo’ya secde
ederek yapmak
zorundayiz? Ya-
banci guresciler

topraga sag elle-
riyle dokunup,
optukten sonra
da baslarina ko-
yuyorlar mi?

‘Do’ ne anlama gelir?

Turkiye Cumhuriyeti ve Turk halki, dinya
Mdislimanlarina gore daha modern bir Mis-
liman toplulugu olarak yabancilar tarafindan
bilinmektedir. Biz Turkler, dinimize, orf ve
adetlerimize bagli, buyiklerimize saygili bir
toplumuz; bu davranislarimiz da yabancilar
tarafindan takdir edilmektedir. Orme@in; icki
icenler bile 11 ayin sultani olan mibarek Ra-
mazan ayinda icki icmeyi birakip orucunu tu-
tar ve namazini kilarlar. Buradaki onemli
nokta bizler namaz kilarken sadece Allah'a
secde ederiz ve ondan bizleri yanlis yollardan
uzak tutmasini, dogru yola hidayet, zalimlere
muhtac etmesini isteriz. Ama Uzak Dogu kil-
turidnde yani Buda'ya tapan topluluklarda
mabetlere giderek Buda'ya secde ederler.
Bunu disinda okullarda, spor salonlarinda,
evlerde ve bircok degisik mekanlarda karsi-
likli secde ederler.

Evet, asil konu Do?

Dikkat edersek eger Uzak Dogu sporlari-
nin sonunda Do kelimesi bulunmaktadir. Do
demek; evet, felsefe ve yasam demek ama ki-
min felsefesi demek? Tabii ki Budo'nun felse-
fesi. Mesela Karate-Do, Taekwondo, Aikido,
Judo, Kendo vs...

BUDO YARATICI DEGILDIR

Budo, iyi bir insanmis. insanlara kétlik
yapmayin, yalan soylemeyin, rastgele herkes-
le cinsel iliskiye girmeyin, hirsizlik yapmayin,
rastgele insanlari 6ldirmeyin vs... Gizel sey-
ler sdylemis, ama Budo bir yaratici degildir;
ona secde etmek icin Allah tarafindan yara-
tilmis iyi bir insandir.

Peki, biz Misliiman topluluklari neden
Uzak Dogu sporlarini Budo'ya secde ederek
yapmaliyiz? Cok saygi deger Uzak Dogu Spor-
lari hocalarim, sevgili sporcular ve antrenor
arkadaslarim. 1972 yilinda karate sporuna
basladim ve farkli tlkelerde yasayarak bircok
farkli orf ve adet gordiim. Halen de karate
egitmenligime Istanbul'da devam etmekte-
yim. 1990-1998 yillari arasinda Japonya'da
yasadim; Japoncayi da konusmaktayim. Ja-
pon halkini cok iyi tanirim; bence harika bir
toplum. Bu yazimi yazmamin sebebi kimseyi

tizmek veya saygisizlik etmek degildir. Japon-
ya'da kaldigim ve orada 6grendigim dogru ve
yanlslari sizlere aktarmaktir. Bizler Uzak Do-
gu sporunu yaplyoruz ama kendi inanclarimiz
dahilinde yani diz ¢cokiip secde etmeyiz spor
salonlarinda ama bayragimiza, hocalarimiza
ve bilyiklerimize karsi sag elimizi sol gogsu-
muzin yani kalbimizin Ustline koyarak se-
lamlar ve tezim ederiz. Ama seiza yaparak
once sol el, sonra sag elimiz yere yapistirip
kalp sekli cikararak alnimizi iki elimizin orta-
sina yani sekillendirdigimiz kalbin tizerine ko-
yarak Budo'ya tapmayiz. Ben kendi adima
spor salonumda sporcularima bu tur bilgileri
aktarmaktayim ve her dersimde yeni gelen
sporcu da olsa ona da 0gretmem benim gor-
evim. Salonumda alti yas ile baslayan sporcu-
larima Tirk bayraginin bir parca bez olmadi-
gini, onu canimizin pahalisina sevdigimizi,
tim Turkiye vatandaslarinin temsilcisi oldu-
gunu ve biz sporcular Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslarinin verdigi vergilerle ulusal ve
uluslararasi yarismalara katilabildigimizi on-
lara aktarmaya calisirim ki, sporcu herkese
karsi saygili olsun ve herkesi sevsin. Spora
baslamadan dnce 15 saniye ve spor bitiminde
de 15 saniye bayraga karsi hep berabersaygi
durusunda dururuz.

BiZE HAS GURES RITUELI

Onemli bir noktaya deginmek istiyorum.
Glres bizim sporumuz yani Turklerin sporu.
Glres sporu minder ve diger imkanlar olma-
dan toprak Uzerinde yapilmistir. Glresci mey-
dana girerken sag eli ile topraga dokunur ve
sonra da oper, basinin Gstiine koyar. Iste bir
Misliiman topragin ne kadar kutsal oldugu-
nun farkindadir. Glinimuzde Misliman ol-
mayan Ulkelerde, 6zi bizlere ait olan glires
sporu yapilmaktadir. Peki, onlar da bizim
inanclarimiza uygun olarak glires yapiyorlar
mi? Yani topraga sag ellerini dokunup, optiik-
ten sonra da baslarinin Ustiine koyuyorlar
mi? Tabii ki hayir.

Bizler de Uzak Dogu sporlarini yapalim
ama kendi inan¢larimiz dahilinde. Sizce de
daha glizel olamaz mi?
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FAALIYETIN ADI TARIHI YERI
Avrupa Biyukler Karate Sampiyonasi Milli Takim Segmeleri 8 Ocak istanbul
Tiirkiye Umit-Genc ve 21 Yas Alti Karate Sampiyonasi 9-11 Ocak istanbul
Avrupa Umit-Geng ve 21 Yas Alti Karate Sampiyonasi Se¢meleri 12 Ocak istanbul
Karate One Premier League (Paris) 11-12 Ocak Fransa
Avrupa Umit-Genc ve 21 Yas Alti Karate Sampiyonasi Hazirlik Kampi 15 Ocak-3 Subat Diizce
Joao Salgado Karate Turnuvasi (Lizbon) 18 Ocak Portekiz
Avrupa Biyukler Karate Sampiyonasi Milli Takim Hazirlik Kampi Ocak Istanbul-Diizce
Tiirkiye Minikler ve Yildizlar Karate Sampiyonasi 29 Ocak-2 Subat Balikesir
Uluslarasi Dubai Open Karate Turnuvasi 29 Ocak-2 Qubat BAE
Avrupa Umit-Geng ve 21 Yas Alti Karate Sampiyonasi (Lizbon) 7-9 Subat Portekiz
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 22-23 Subat istanbul, izmir, Ankara
Karate One Premier League (Durban) 22-23 Subat Gliney Afrika
Karate One Premier League (Dordrecht) 8-9 Mart Hollanda
Karate One Biiyiikler Diinya Kupasi 15-16 Mart Slovenya
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 22-23 Mart Sakarya,G.Antep,Samsun
Uluslararasi Ortak Calisma Kampi 28 Mart-3 Nisan Istanbul
4. Kademe Basantrendrlik Kursu Muhtelif Sakarya
Aday Hakem Kursu Muhtelif 12il
27. Uluslararasi Bogazici Acik Karate Turnuvasi 4-6 Nisan Istanbul
Besinci 23 Nisan Diinya Cocuklar Karate Turnuvasi 18-20 Nisan istanbul
Dordiincl Uluslararasi Cocuklar Rumi Spor Oyunlari 19-24 Nisan Konya
Amerika Acik Karate Turnuvasi (Las Vegas) 16-20 Nisan ABD
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 19-20 Nisan istanbul, Konya, Mersin
TKF Hakem Kurulu Egitim Semineri 27-28 Nisan istanbul
Dan Sinavlari icin Seminer Nisan 5il
49, AVRUPA BUYUKLER KARATE SAMPIYONASI (TAMPERE) 1-4 MAYIS FINLANDIYA
Tiirkiye Kullipler Karate Takim Sampiyonasi 16-18 Mayis Bartin
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 17-18 Mayis Antalya, Yozgat, Bursa
Dan Sinavlari icin Seminer Mayis 5il
Balkan Karate Sampiyonasi Hazirlik Kampi Mayis istanbul
Avrupa Bolgeler Karate Sampiyonasi 7-8 Haziran Izmir
Balkan Cocuklar Karate Sampiyonasi 14-15 Haziran istanbul
Balkan Bliyiikler Karate Sampiyonasi Muhtelif Makedonya
Umit, Geng ve 21 Yas Alti Elit Sporcu Kampi Haziran Muhtelif
Minikler Egitim Kampi Haziran Muhtelif
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 14-15 Haziran Batman, Aydin, Tokat
Karate One Premier League (Jakarta) 17-18 Haziran Endonezya
Dan Sinavlari 22 Haziran Ankara, Istanbul
4. Kademe Basantrenorliik Kursu Muhtelif Adiyaman
TKF Hakem Kurulu Egitim Semineri 21-22 Haziran Adana
Diinya Genclik Kampi ve Diinya Kupasi 30 Haziran-6 Temmuz Muhtelif
Dinya Blykler Karate Sampiyonasi Milli Takim Hazirlik Kampi Temmuz Muhtelif
Uluslararasi Yildizlar, Umitler, Gencler ve Biiyikler Yaz Kampi Mubhtelif Tirkiye
Sporcu Egitim Kampi (Umit, Genc) Muhtelif Mubhtelif
3. Kademe Kidemli Antrenor Kursu Muhtelif izmir
11. Uluslararasi Palanddken Karate Turnuvasi 21-24 Agustos Erzurum
Karate One Premier League (Okinawa) 30-31 Agustos Japonya
5. Kademe Teknik Direktor Kursu Muhtelif Ankara
Istanbul Open & Karate One Premier League Hazirlik Kampi 1-5 Eylil Istanbul
istanbul Open Karate Turnuvasi (Umit, Genc, 21 Yas Alti, Veteranlar) 5 Eyliil istanbul
Karate One Premier League (istanbul) 6-7 Eylil istanbul
Akdeniz Biylkler Karate Sampiyonasi 13-14 Eylil Karadag
Banzai World Cup Karate Open (Berlin) Eyll Almanya
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 18-19 Eylil Antalya, Manisa, Sakarya
Karate One Premier League (Hanau) 27-28 Eylil Almanya
Birlik ve Dostluk Kupasi (Tahran) Eyliil iran
Dinya Blykler Karate Sampiyonasi Milli Takim Hazirlik Kampi Ekim Muhtelif
TKF Hakem Kurulu Egitim Semineri 5-6 Ekim Ankara
Karate One Premier League (Salzburg) 18-19 Ekim Avusturya
Dan Sinavlarina Yonelik Seminer Ekim 5il
DUNYA KARATE SAMPIYONASI (BREMEN) 5-9 KASIM ALMANYA
Moskova Starlari Open Karate Sampiyonasi (Moskova) Kasim Rusya
TKF Egitim Kurulu Egitim Semineri (Hakem, Antrendr, Sporcu) 15-16 Kasim Hatay, Sivas, Kocaeli
Karate Surasi Aralik Muhtelif
2015 Yil Hakem, Antrendr Vize Egitim Semineri Aralik Muhtelif
Dan Sinavlari Aralik istanbul
Tirkiye Veteranlar Karate Sampiyonasi Aralik Muhtelif
TARIHLERI KESINLESMEYEN ORGANiZASYONLAR
Uluslarasi Pamukkale Karate Turnuvasi Muhtelif Denizli
Diinya Kuliipler Karate Sampiyonasi Muhtelif Muhtelif
Tiflis Open Karate Turnuvasi Muhtelif Glrcistan
Dogu ve Giineydogu llleri Karate Turnuvasi Muhtelif Muhtelif
Tiirk Cumhuriyetleri ile Tirk ve Akraba Topluluklari Karate Turnuvasi Muhtelif Muhtelif
Tirk Cumhuriyetleri Sampiyonasi (Kazan) Muhtelif Tataristan
Bosna Open Karate Sampiyonasi Muhtelif Bosna Hersek
WKEF Stilleri Karate Turnuvasi Muhtelif Mubhtelif
Avustralya Open Karate Turnuvasi Muhtelif Avustralya
Yeni Zelanda Karate Turnuvasi Muhtelif Yeni Zelanda
Mali Genel Kurul Muhtelif Ankara
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Bogazimiza

~‘;."_flakllanlar

Bogaz’a elimizi uzatyoruz!

Haydi, bugin, dogaya, yasadigin sehre,

her gin hayranlikla baktigin denize bir iyilik yap,
¢opuni denize atma. Kendine yap bu iyiligi,
cocuguna, dostlaring, yaninda yiriyen insana,
balkondan bakan insanlara... Yap ki yarinlarin temiz
kalabilsin, giizel kalabilsin.

Biz Carat Medya calisanlari, istanbul Bogazr'nin
guzelliklerini koruyabilmek ve temizligine katki
saglayabilmek icin sosyal sorumluluk bilincimiz

dogrultusunda bir proje gerceklestiriyoruz.

BOGAZIMIZA TAKILANLAR!




Spor Toto ve iddaa, Spor Toto oyunlaridir.

En onemli
bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!
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