
7.KYU SARI KEMER 
  
KİHON TSUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Gedan Barai – Mawate Gedan Barai 
2-      Jodan Uke – Mawate Jodan Uke 
3-      Junzuki Chudan – Mawate Jodan Uke 
4-      Gyakuzuki Chudan – Mawate Gedan Barai 
5-      Maegeri Chudan 
6-      Surukomı Maegeri Jodan 
7-      Sokuto Fumıkomı 
  
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Chudan Maegeri – Gyakuzuki 
2-      Chudan Surukomı Maegeri – Gyakuzuki 
  
KATA 
1-      Pinan Nidan  

 

 
 

6.KYU TURUNCU KEMER 
  

KIHON ZUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Junzukı No Tsukomı 
2-      Gyakuzukı No Tsukomı 
3-      Uchı Uke Jodan 
4-      Soto Uke Jodan 
5-      Shuto Uke Jodan 
6-      Uraken Uchı – No Tsukomı Dachı 
7-      Mawashıgeri Chudan 
  
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Maegeri Chudan – Mawashıgeri Chudan – Gyakuzuki Chudan 
2-      Surıkomı Maegeri Chudan – Mawashıgeri Chudan – Gyakuzuki Chudan 
3-      Maegeri Chudan – Gyakuzuki Chudan – Mawashıgeri Chudan 
4-      Surıkomı Maegeri Chudan – Gyakuzuki Chudan – Mawashıgeri Chudan 
  
SANBON KUMITE – EŞLİ TEKNİK 
1-      Chudan Uke ( Soko Uke ) Ipponme – Maegeri Gyakuzuki 
2-      Chudan Uke ( Uchı Uke ) Nıhonme – Empi 
  
KATA 
1-      Pinan Nidan 
2-      Pinan Shodan 

 



 
 5.KYU YEŞİL KEMER 

 
 
 

KIHON ZUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Maegeri Junzuki 
2-      Maegeri Gyakuzuki 
3-      Shuto Uke – Nuküte / Mawate Gedan Barai Nuküte 
4-      Tobikomı Zuki 
5-      Maegeri Tobikomı Zuki 
6-      Surıkomı Mawashıgeri Chudan 
7-      Surıkomı Sokuto Chudan 
  
 
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Maegeri Chudan – Sokuto Fumıkomı – Gyakuzuki Chudan 
2-      Surıkomı Maegeri Chudan – Sokuto Chudan – Gyakuzuki Chudan 
3-      Maegeri Chudan – Junzuki Chudan – Sokuto Chudan 
4-      Maegeri Chudan – Junzuki Jodan – Surıkomı Sokuto Chudan 
  
 
SANBON KUMITE – EŞLİ TEKNİK 
1-      Chudan Maegeri Uke Ipponme – Uchı Haraı / Gyakuzuki 
2-      Chudan Maegeri Uke Nıhonme – Uchı Haraı / Gyakuzuki 
3-      Chudan Maegeri Uke Sanbonme - Soto Haraı/Gyakuzuki 
4-      Chudan Maegeri Uke Yonhonme – Soto Haraı/Gyakuzuki 
5-      Chudan Maegeri Uke Gohonme – Soto Haraı/Gyakuzuki 
6-      Chudan Maegeri Uke Ropponme – Uchı Haraı/Gyakuzuki 
  
 
KATA 
1-      Pinan Shodan 
2-      Pinan Sandan 

 
JIYU KUMITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4.KYU MAVİ KEMER 

 
 
KIHON ZUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Maegeri Junzuki 
2-      Maegeri Gyakuzuki 
3-      Maegeri Junzuki No Tsukomı 
4-      Maegeri Gyakuzuki No Tsukomı 
5-      Nagashı Zuki 
6-      Ushırogeri 
7-      Sokuto Chudan 
8-      Sokutei Uke – Sokutogeri 
9-      Maetobıgeri Jodan 
  
 
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Mawashıgeri Chudan – Ushırogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan 
2-      Surıkomı Sokuto Fumıkomı  – Ushırogeri Chudan – Uraken Jodan 
3-      Jodan Uke – Maegeri Chudan – Tobikomi Zuki Jodan 
  
 
SANBON KUMITE – EŞLİ TEKNİK 
1-      Jodan Uke Ipponme 
2-      Jodan Uke Nıhonme 
3-      Jodan Uke Sanbonme 
4-      Jodan Uke Yonhonme 
 
 
KATA 
1-      Pinan Sandan 
2-      Pinan Yondan 

 

JIYU KUMITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3.KYU  KAHVERENGİ KEMER (I) 

 
KIHON ZUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Maegeri Junzuki 
2-      Maegeri Gyakuzuki 
3-      Maegeri Junzuki No Tsukomı 
4-      Maegeri Gyakuzuki No Tsukomı 
5-      Tobıkomı Zuki 
6-      Nagashı Zuki 
7-      Ushırogeri 
8-      Sokutei Uke – Sokutogeri 
  
 
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Nagashı Zuki Jodan - Mawashıgeri Chudan – Ushırogeri Chudan – Mae 
Hızageri Uchı Uke - Gyakuzuki Chudan 
2-      Tobıkomı Zuki Jodan – Maegeri Chudan – Soto Uke Jodan – Gyakuzuki 
Chudan 
3-      Junzuki No Tsukomı – Mawashıgeri Jodan – Hızageri – Yoko Kıbo Dachı – 
Empi Uchı Chudan 
  
 
SANBON KUMITE – EŞLİ TEKNİK 
1-      Chudan Uchı Uke – Otoshı Uke Ipponme 
2-      Chudan Uchı Uke – Otoshı Uke Nıhonme 
3-      Chudan Soto Uke – Makı Uke Ipponme 
4-      Chudan Soto Uke – Makı Uke Nıhonme 
5-      Jodan Sokutei Mawashı Uke - Gyakuzuki 
  
 
KATA 
1-      Pinan Yondan 
2-      Pinan Godan 

 
JIYU KUMITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.KYU  KAHVERENGİ KEMER (II) 

 
KIHON ZUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Maegeri Junzuki 
2-      Maegeri Gyakuzuki 
3-      Maegeri Junzuki No Tsukomı 
4-      Maegeri Gyakuzuki No Tsukomı 
5-      Tobıkomı Zuki 
6-      Nagashı Zuki 
7-      Ushırogeri 
8-      Ushıromawashıgeri Jodan 
  
 
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Surıkomı Jodan / Chudan Renzuki – Surıkomı Maegeri Chudan – Mawashıgeri 
Chudan – Uraken Jodan 
2-      Surıkomı Maegeri Chudan – Sokuto Fumıkomıgeri – Ushırogeri Chudan – 
Uraken Jodan 
3-      Surıkomı Maegeri Jodan – Surıkomı Mawashıgeri Jodan – Surıkomı 
Maetobıgeri – Tettsuı Uchı 
  
 
SANBON KUMITE – EŞLİ TEKNİK 
1-      Jodan Jıyujı Uke – Chudan Zuki 
2-      Jodan Jıyujı Uke – Jodan Mawashıgeri 
3-      Jodan Uke – Chinto Uke – Tataken Zuki 
4-      Jodan Mawashıgeri – Hıjı Uke – Gyakuzuki 
5-      Chudan Mawashıgeri – Haıshu – Nagashı Uke 
  
 
OHYO KUMITE                                                                 
1-      Ipponme                                                                     
2-      Nıhonme                                                                    
3-      Sanbonme                                                                 
4-      Yonhonme                                                                 
5-      Gohonme                                          
                   
        
KATA 
1-      Pinan Godan 
2-      Naihanchı 

 

JIYU KUMITE 
 
 
 
 



1.KYU  KAHVERENGİ KEMER 

 
KIHON ZUKİ + KERİ – TEMEL TEKNİK 
1-      Maegeri Junzuki 
2-      Maegeri Gyakuzuki 
3-      Maegeri Junzukı No Tsukomı 
4-      Maegeri Gyakuzkukı No Tsukomı 
5-      Tobıkomı Zuki 
6-      Nagashı Zuki 
7-      Ushırogeri 
8-      Ushıro Uramawashıgeri Jodan 
9-      Yoko Tobıgeri (Kesageri) 
  
 
RENZOKU WAZA – KOMBİNASYON 
1-      Surıkomı Maegeri Chudan – Nagashı Zuki Jodan – Mawashıgeri 
2-      Surıkomı Sokuto Chudan – Uchı Uke Kıbo Dachı – Urazuki Chudan – Gedan 
Barai – Maegeri Chudan 
3-      Zenshinshıte Jodan – Chudan Renzuki - Maegeri Chudan – Nagashı Zuki 
Jodan – Gyakuzuki Jodan – Mawashıgeri Jodan 
  
 
SANBON KUMITE – EŞLİ TEKNİK 
1-      Chudan Sokuto – Uchı Sukuı Uke 
2-      Jodan Uke – Sıhıkkake Uke – Age Zuki 
3-      Jodan Uke – Haishu Uke – Teisho Age Zuki 
4-      Chudan Uke – Hasamı Uke – Uraken Jodan 
5-      Chudan Maegeri Uke – Renzoku Soto Hara Uke – Gyakuzuki Ipponme 
6-      Chudan Maegeri Uke – Renzoku Uchı Hara Uke – Gyakuzuki Nıhonme 
  
 
KIHON KUMITE  
1-      Ipponme                                                                    
2-      Nıhonme                                                                    
3-      Sanbonme                                                                 
4-      Yonhonme                                                                 
5-      Gohonme                                                                   
  
 
KATA 
1-      Kushanku 
2-      Chinto 

 

JIYU KUMITE 
 
 
 



1.DAN 
KİHON TSUKI WAZA 
1-      Kette Junzukı Nidozukı 
2-      Kette Gyakuzukı Nidozukı 
3-      Kette Junzukı No Tsukomı Nidozukı 
4-      Kette Gyakuzukı No Tsukomı Nidozukı 
5-      Tobıkomızukı 
6-      Nagashızukı 
  
 
UCHI WAZA 
1-      Shuto           :             Hidari-Migi-Jodan 
2-      Tettsuı         :              Hidari Yoko Jodan-Otoshı-Chudan 
3-      Uraken        :              Hidari Yoko Jodan-Migi Mashomen-Uraken Jodan 
4-      Haıto            :              Hidari-Migi Ganmen-Hidari Ganmen-Uraken Jodan 
5-      Taısho          :              Hidari-Age-Migi Chudan 
6-      Empi             :              Age Jodan-Mawashı Jodan-Yoko Chudan-Ushıro Chudan 
  
 
KERİ WAZA 
1-      Maegeri 
2-      Mawashıgeri 
3-      Sokuto 
4-      Sokuto Fumıkomı 
5-      Hızageri Mae Yoko 
6-      Yokogeri 
7-      Ushırogeri 
8-      Nidangeri 
9-      Tobi Sokuto 
10-   Ushıro Uramawashıgeri 
  
 
RENZOKU WAZA ( RENRAKU WAZA ) 
1-      Maegeri Jodan – Mawashıgeri Jodan – Ushırogeri Chudan – Uraken Jodan – Shuto 
Uke Jodan(Nekoashi) – Nekoashi Maegeri – Nagashizuki Jodan – Gyakuzukı Chudan 
2-      Zenshınshıte Jodan - Chudan Renzukı - Nidangeri - Gyakuzukı Jodan - Nagashızukı 
Jodan - Surukomı Sokuto Jodan 
  
 
KATA 
1-      Naihanchi 
2-      Kushanku 
3-      Chinto 
 
  
OHYO KUMITE                                                                KIHON KUMITE 
1-      Ipponme                                                                   1- Ipponme 
2-      Nıhonme                                                                   2- Nıhonme 
3-      Sanbonme                                                                3- Sanbonme 
4-      Yonhonme                                                                4- Yonhonme 
5-      Gohonme                                                                  5- Gohonme 

 
JIYU KUMITE 
 



2.DAN 

KİHON TSUKI WAZA 
1-      Kette Junzukı Nidozukı 
2-      Kette Gyakuzukı Nidozukı 
3-      Kette Junzukı No Tsukomı Nidozukı 
4-      Kette Gyakuzukı No Tsukomı Nidozukı 
5-      Tobıkomızukı 
6-      Nagashızukı 
  
 
UCHI WAZA 
1-      Shuto           :             Hidari-Migi-Jodan 
2-      Tettsuı         :              Hidari Yoko Jodan-Otoshı-Chudan 
3-      Uraken        :              Hidari Yoko Jodan-Migi Mashomen-Uraken Jodan 
4-      Haıto            :              Hidari-Migi Ganmen-Hidari Ganmen-Uraken Jodan 
5-      Taısho          :              Hidari-Age-Migi Chudan 
6-      Empi             :              Age Jodan-Mawashı Jodan-Yoko Chudan-Ushıro Chudan 
  
 
KERİ WAZA 
1-      Maegeri 
2-      Mawashıgeri 
3-      Sokuto 
4-      Sokuto Fumıkomı 
5-      Hızageri Mae Yoko 
6-      Yokogeri 
7-      Ushırogeri 
8-      Nidangeri 
9-      Tobi Sokuto 
10-   Ushıro Uramawashıgeri 
  
 
RENZOKU WAZA ( RENRAKU WAZA ) 
1-      Maegeri Jodan - Mawashıgeri Jodan - Ushıromawashıgeri Jodan - Mawashıgeri Jodan-
Mawashıgeri Chudan - Tobıkomızukı Jodan - Uraken Jodan - Gyakuzukı Chudan 
2-      Zenshınshıte Jodan - Chudan Renzukı-Nidangeri - Gyakuzukı Jodan - Nagashızukı 
Jodan - Surukomı Sokuto Jodan 
  
 
KATA 
1-      Chinto 
2-      Seishan 
3-      Bassai 
  
OHYO KUMITE                                                                KIHON KUMITE 
1-      Ipponme                                                                   1- Ipponme 
2-      Nıhonme                                                                   2- Nıhonme 
3-      Sanbonme                                                                3- Sanbonme 
4-      Yonhonme                                                                4- Yonhonme 
5-      Gohonme                                                                  5- Gohonme 
6-      Ropponme                                                                6- Ropponme 
7-      Nanahonme                                                              7- Nanahonme 

JIYU KUMITE 



3.DAN 

KİHON TSUKI WAZA 
1-       Kette Junzukı Nidozukı 
2-       Kette Gyakuzukı Nidozukı 
3-       Kette Junzukı No Tsukomı Nidozukı 
4-       Kette Gyakuzukı No Tsukomı Nidozukı 
5-       Tobıkomızukı 
6-       Nagashızukı 
  
 
UCHI WAZA 
1-      Shuto           :             Hidari-Migi-Jodan 
2-      Tettsuı         :              Hidari Yoko Jodan-Otoshı-Chudan 
3-      Uraken        :              Hidari Yoko Jodan-Migi Mashomen-Uraken Jodan 
4-      Haıto            :              Hidari-Migi Ganmen-Hidari Ganmen-Uraken Jodan 
5-      Taısho          :              Hidari-Age-Migi Chudan 
6-      Empi             :              Age Jodan-Mawashı Jodan-Yoko Chudan-Ushıro Chudan 
  
 
KERİ WAZA 
1-      Maegeri 
2-      Mawashıgeri 
3-      Sokuto 
4-      Sokuto Fumıkomı 
5-      Hızageri Mae Yoko 
6-      Yokogeri 
7-      Ushırogeri 
8-      Nidangeri 
9-      Tobi Sokuto 
10-   Ushıro Uramawashıgeri 
  
 
RENZOKU WAZA ( RENRAKU WAZA ) 
1-      Maegeri Jodan - Mawashıgeri Jodan - Ushıromawashıgeri Jodan - Mawashıgeri Jodan-
Mawashıgeri Chudan - Tobıkomızukı Jodan - Uraken Jodan - Gyakuzukı Chudan 
2-      Surukomı Maegeri Chudan – Tobıkomızukı Jodan – Tobıyokogeri (Sokuto) – Shuto 
Uchı Age Jodan – Sokoteimawashı Uke Chudan – Sokuto Jodan – Shuto Uchı Uke Jodan – 
Gyakuzukı Chudan 
  
KATA 
1-       Bassai 
2-       Wanshu 
  
OHYO KUMITE                                                                    KIHON KUMITE 
1-       Ipponme                                                                      1- Ipponme 
2-       Nıhonme                                                                      2- Nıhonme 
3-       Sanbonme                                                                   3- Sanbonme 
4-       Yonhonme                                                                   4- Yonhonme 
5-       Gohonme                                                                     5- Gohonme 
6-       Ropponme                                                                   6- Ropponme 
7-       Nanahonme                                                                 7- Nanahonme 
8-       Hachıhonme                                                                8- Hachıhonme 

JIYU KUMITE 



4.DAN 

KİHON TSUKI WAZA 
1-       Kette Junzukı Nidozukı 
2-       Kette Gyakuzukı Nidozukı 
3-       Kette Junzukı No Tsukomı Nidozukı 
4-       Kette Gyakuzukı No Tsukomı Nidozukı 
5-       Tobıkomızukı 
6-       Nagashızukı 
 
UCHI WAZA 
1-       Shuto             :              Hidari-Migi-Jodan 
2-       Tettsuı           :               Hidari Yoko Jodan-Otoshı-Chudan 
3-       Uraken          :               Hidari Yoko Jodan-Migi Mashomen-Uraken Jodan 
4-       Haıto             :               Hidari-Migi Ganmen-Hidari Ganmen-Uraken Jodan 
5-       Taısho           :               Hidari-Age-Migi Chudan 
6-       Empi              :               Age Jodan-Mawashı Jodan-Yoko Chudan-Ushıro Chudan 
 
KERİ WAZA 
1-       Maegeri 
2-       Mawashıgeri 
3-       Sokuto 
4-       Sokuto Fumıkomı 
5-       Hızageri Mae Yoko 
6-       Yokogeri 
7-       Ushırogeri 
8-       Nidangeri 
9-       Tobi Sokuto 
10-   Ushıro Uramawashıgeri 
  
RENZOKU WAZA ( RENRAKU WAZA ) 
1-       Maegeri Chudan – Jodan Renzokugeri – Mawashıgeri Jodan – Ushıromawashıgeri 
Jodan – Mawashıgeri Chudan – Junzukı Jodan – Nidangeri – Surıkomı Maegeri – 
Nagashızukı Jodan – Gyakuzukı Chudan 
2-       Surukomı Maegeri Chudan – Tobıkomızukı Jodan – Tobıyokogeri (Sokuto) – Shuto 
Uchı Age Jodan – Sokoteimawashı Uke Chudan – Sokuto Jodan – Shuto Uchı Uke Jodan – 
Gyakuzukı Chudan 
  
KATA 
1-       Niseishi 
2-       Rohai 
  
OHYO KUMITE                                                                    KIHON KUMITE 
1-       Ipponme                                                                      1- Ipponme 
2-       Nıhonme                                                                      2- Nıhonme 
3-       Sanbonme                                                                   3- Sanbonme 
4-       Yonhonme                                                                   4- Yonhonme 
5-       Gohonme                                                                     5- Gohonme 
6-       Ropponme                                                                   6- Ropponme 
7-       Nanahonme                                                                 7- Nanahonme 
8-       Hachıhonme                                                                8- Hachıhonme 
9-       Kyuhonme                                                                   9- Kyuhonme 
10-   Jyuipponme                                                                  10- Jyuipponme 

JIYU KUMITE 



5.DAN 
 
KİHON TSUKI WAZA 
1-       Kette Junzukı Nidozukı 
2-       Kette Gyakuzukı Nidozukı 
3-       Kette Junzukı No Tsukomı Nidozukı 
4-       Kette Gyakuzukı No Tsukomı Nidozukı 
5-       Tobıkomızukı 
6-       Nagashızukı 
  
 
UCHI WAZA 
1-       Shuto             :              Hidari-Migi-Jodan 
2-       Tettsuı           :               Hidari Yoko Jodan-Otoshı-Chudan 
3-       Uraken          :               Hidari Yoko Jodan-Migi Mashomen-Uraken Jodan 
4-       Haıto             :               Hidari-Migi Ganmen-Hidari Ganmen-Uraken Jodan 
5-       Taısho           :               Hidari-Age-Migi Chudan 
6-       Empi              :               Age Jodan-Mawashı Jodan-Yoko Chudan-Ushıro Chudan 
 
 
KERİ WAZA 
1-       Maegeri 
2-       Mawashıgeri 
3-       Sokuto 
4-       Sokuto Fumıkomı 
5-       Hızageri Mae Yoko 
6-       Yokogeri 
7-       Ushırogeri 
8-       Nidangeri 
9-       Tobi Sokuto 
10-   Ushıro Uramawashıgeri 
 
 
RENZOKU WAZA (RENRAKU WAZA ) 
1-       10-Jıyu Renzokuwaza 
2-       12-Jıyu Renzokuwaza 
  
 
KATA 
1-       Jıon 
2-       Jıtte 
  
OHYO KUMITE 
1-10 ( Ipponme-Jyupponme) 
 
KIHON KUMITE 
1-10 ( Ipponme-Jyupponme) 
  
TANTO TORI  
1-5 ( Ipponme-Gohonme) 
  
JIYU KUMITE 

 




