SIYAH KUSAK 1.DAN TESTI D/1

Ki-HON

1- Gidis (Zenkutsu Dachi) Oi Tsuki-Gyaku Tsuki
Geriye Donerek (Mawate)
Dontis (Zenkutsu Dachi) Sanbon Tsuki

2- Gidis (Kokutsu Dachr) Age Uke - (Zenkutsu Dachi) Gyaku TsukKi
Geriye Donmeden (Mawatesiz)
(Kokutsu Dachi) Shuto Uke, Kizami Mae Geri - (Zenkutsu Dachi) Tate Nukite

3- Gidis (Zenkutsu Dachi) Soto Uke - (Kiba Dachi) Yoko Empi - Uraken Uchi - (Zenkutsu
Dachi) Gyaku Tsuki
Geriye Donmeden (Mawatesiz)
Doniis (Zenkutsu Dachi) Uchi Uke - Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki

4- Gidis (Zenkutsu Dachi) Oi Age Empi, Oi Mawashi Empi, Oi Mae Empi
Geriye Donerek (Mawate)
Dontis (Zenkutsu Dachi) Jodan Oi Mawashi Shuto Uchi - Gyaku Mawashi Shuto Uchi

5- Gidis (Zenkutsu Dachi) Mae Geri - Jodan Tsuki - Chudan Gyaku Tsuki
Geriye Donerek (Mawate)
Dontis (Zenkutsu Dachi) Mawashi Geri -Uraken Uchi - Gyaku Tsuki

6- Gidis (Kiba Dachl) Yoko Geri Kekomi (Yosht Ashi ilerleyerek ayni ayak kullanilacak)
Dontis (Kiba Dachi) Yoko Geri Keage (Yoshi Ashi ilerleyerek ayni ayak kullanilacak)

7- (Zenkutsu Dachi) Oi Ushiro Geri
Hajhiji Dachi den;
SHIHO EMPI UCHI: (Age Empi(Zenkutsu Dachi) —Yoko Empi (Kiba Dachi) -
Yoko Empi (Kiba Dachi) - Ushiro Empi(Kokutsu Dacht))
SHIHO URAKEN UCHI (Zenkutsu Dachi)

KATA

HEIAN 1-5 ve TEKKI SHODAN Katalaridan bir ya da ikisi komisyon tarafindan sorulur.
JION ya da KANKU-DAI Katalarindan birini 1. dan aday1 kendisi secer.

KUMITE
Ki-HON iPPON KUMITE (Oi Tsuki — Mae Geri — Yoko Geri — Mawashi Geri —
Ushiro Geri)
SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)
GO-HON KUMITE (Tek Teknik besli)
JIYU IPPON KUMITE (Blok + Atak ) temel bazli Kumite tiirlerinden birini
komisyon sorar.
JIYU KUMITE (1dk. resmi Kumute kriterleri gecerlidir )




SIYAH KUSAK 2.DAN TESTI D/2

KIi-HON

1- Gidis (Zenkutsu Dachi) Oi Tsuki-Gyaku TsuKi
Geriye Donerek (Mawate)
Dontis (Zenkutsu Dachi) Sanbon Tsuki

2- Gidis ( Zenkutsu Dachi) Oi Age Empi- Gyaku Mawashi Empi- Mae Empi
Geriye Donerek (Mawate)
Doniis (Zenkutsu Dachi) Oi Mawashi Shuto Uchi - (Kiba Dachi) Kizami Mawashi Shuto
Uchi - (Zenkutsu Dachi) Gyaku Haito Mawashi Uchi

3- Gidis ( Zenkutsu Dachi) Mae Geri- Sanbon Tsuki
Geriye Donerek (Mawate)
Doniis (Zenkutsu Dachr) Mawashi Geri- Uchi Mawashi Shuto —Tate Nukite

4- Gidis (Kiba Dachi) Yoko Geri Kekomi (Yosht Ashu ilerleyerek ayni ayak kullanilacak)
Doniis (Kiba Dachi) Yoko Geri Keage (Yoshi Ashi ilerleyerek aynt ayak kullaniacak)

5- Gidis ( Zenkutsu Dachi) Oi Ushiro Geri
Geriye Donmeden (Mawatesiz)
Doniis (Kokutsu Dachi) Shuto Uke — Kizami Mae Geri - (Zenkutsu Dachi) Tate Nukite
Hajhiji Dachi den;
SHIHO EMPI UCHI: (Age Empi(Zenkutsu Dachi) —Yoko Empi (Kiba Dachi) -
Yoko Empi (Kiba Dachi) - Ushiro Empi (Kokutsu Dacht))
SHIHO URAKEN UCHI (Zenkutsu Dachi)

SHIHO TATE SHUTO UKE GYAKU ZUKI (Fudo dachi — Zenkutsu Dachi)

KATA

JION ya da KANKU-DAI Katalarindan birini komisyon sorar.

BASSAI-DAI, EMPI, KANKU-SHO ve BASSAI- SHO katalarindan birini 2. Dan aday1
kendisi seger.

KUMITE
Ki-HON iPPON KUMITE (Oi Tsuki — Mae Geri — Yoko Geri — Mawashi Geri —
Ushiro Geri)
SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)
GO-HON KUMITE (Tek Teknik besli)
JIYU IPPON KUMITE (Blok + Atak ) temel bazli Kumite tiirlerinden birini
komisyon sorar.
JIYU KUMITE (1dk. resmi Kumute kriterleri gegerlidir )

(( Her bir iist kusak asamas1 geride kalan alt seviye test sorularini da i¢eren bir
sorumlulugu devam ettirir..! ))




SIYAH KUSAK 3..DAN TESTI D3

KI-HON
1- Gidis ( Zenkutsu Dachi) Sanbon Tsuki, (Geriye) Gedan Barai, Oi Tsuki
Geriye Donmeden (Mawatesiz)
Geriye (Zenkutsu Dachi) Age Uke - Mae Geri (geriye basarak) Gyaku Tsuki,
(Kokutsu Dachi) Shuto Uke - (Zenkutsu Dachi) Tate Nukite
2- Gidis ( Zenkutsu Dachi) Kizami Tsuki — Sanbon Tsuki, Geriye Gedan Barai ayni elle
Uchi Uke - 180° donerek (Kiba Dachi) Tetsui Uchi —
(Zenkutsu Dachi) Gyaku Tsuki
3- Gidis ( Zenkutsu Dachi) Kizami Mae Geri - Oi Mae Geri, 45° geriye Gedan Barai,
Oi Mawashi Geri, Oi Ushiro Geri, Oi Tsuki

En az 7 teknikten olusan bir kombinasyon:

Bu kombinasyonun kareografisini 3. Dan aday1 daha énceden kendisi hazirlar.
Kombinasyon sistemin temel yapisini olusturan “>Te-Waza (Tsuki Waza + Uke Waza)’’, “>Geri
Waza’’,”’Uchi Waza’’ve ’Dachi Waza’’lardan segilen teknikler tizerine oturtulmus
olmalidir. Karatenin temel yapisini giiglii vurgularla ifade eden bu teknikler 6nce yavas ve
kuvvet kullanmadan sunulur, ardindan KIME ve sikisimla uygulanir. Tekniklerin anlasilirlig,
uygun Dachiler tizerinde uygulanmasina dikkat edilir. Her teknik bir kez kullanilacaktir.

Hajhiji Dachi den;
SHIHO EMPI UCHI: (Age Empi(Zenkutsu Dachi) —Yoko Empi (Kiba Dachi) -
Yoko Empi (Kiba Dachi) - Ushiro Empi (Kokutsu Dacht))
SHIHO URAKEN UCHI (Zenkutsu Dachi)

SHIHO TATE SHUTO UKE GYAKU ZUKI (Fudo dachi — Zenkutsu Dachi)
SHIHO TSURI (SAGI) ASHI DACHI, MENJI UKE,YOKO GERI

KEAGE,URAKEN UCHI,GYAKU ZUKI(Zenkutsu Dachi)
KATA

Shitei Kata listesinden JION ya da KANKU- DAI Katalarindan birini, komisyon sorar.

Bir alt seviye kusak testlerinden BASSAI-DAI, EMPI, KANKU-SHO ve BASSAI- SHO
katalarindan birini komisyon sorar.

3. Dan seviyesini temsilen de GOJUSHI- SHO, CHINTE, GANKAKU, SOCHIN
katalarindan biri olmak iizere 3. Dan aday1 kendi se¢ip hazirlandigi katalardan birinden
sorumludur. Aday segtigi katanin bunkai sini bilmeli ve soruldugunda teorik olarak
aciklayabilmelidir.
KUMITE
Ki-HON iPPON KUMITE (Oi Tsuki — Mae Geri — Yoko Geri — Mawashi Geri —
Ushiro Geri)
SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)
GO-HON KUMITE (Tek Teknik besli)
JIYU IPPON KUMITE (Blok + Atak ) temel bazli Kumite tiirlerinden birini
komisyon sorar.
JIYU KUMITE (1dk. resmi Kumute kriterleri gecerlidir )
(( Her bir iist kusak asamas1 geride kalan alt seviye test sorularini da i¢eren bir
sorumlulugu devam ettirir..! ))



SIYAH KUSAK 4.DAN TESTI D4

1- Gidis ( Zenkutsu Dach:) Mae Geri (geriye bas) - Oi Tsuki
Geriye Donerek (Mawate)
Dontis (Kokutsu Dachi) Shuto Uke - (oldugu yerde ayak degistirerek) Shuto Uke, Oi
Shuto Uke
2- Gidis ( Zenkutsu Dachr) Soto Uke - Jodan Gyaku Ura Tsuki - Jodan Kizami Mawashi
Tsuki- Gyaku Tate Tsuki.
Geriye Donerek (Mawate)
Dontis (Zenkutsu Dachi) Uchi Uke - Gyaku Tsuki, Gyaku Uchi Uke - Kizami Tsuki

3- Gidis -Doniis: ( Zenkutsu Dachi) Mae Geri - Gyaku Tsuki, Mawashi Geri - Uraken Uchi
-Gyaku Tsuki, Yoko Geri Kekomi - (Kiba Dachi)
Yoko Empi, Ushiro Geri - Gyaku Tsuki.

En az 9 teknikten olusan bir kombinasyon: Bu kombinasyonun kareografisini 4. Dan
aday1 daha 6nceden kendisi hazirlar. Kombinasyon sistemin temel yapisini olusturan *’Te-
Waza (Tsuki Waza + Uke Waza)’’, ’Geri Waza’’,”’Uchi Waza”’ ve “’Dachi Waza’’lardan
secilen teknikler iizerine oturtulmus olmalidir. Karatenin temel yapisini giiglii vurgularla ifade
eden bu teknikler dnce yavas ve kuvvet kullanmadan sunulur, ardindan KIME ve sikisimla
uygulanir. Tekniklerin anlasilirligi, uygun Dachiler {izerinde uygulanmasina dikkat edilir. Her
teknik bir kez kullanilacaktir.

Hajhiji Dachi den;
SHIHO EMPi UCHI: (Age Empi(Zenkutsu Dachi) —Yoko Empi (Kiba Dachi) -
Yoko Empi (Kiba Dachi) - Ushiro Empi (Kokutsu Dacht))
SHIHO URAKEN UCHI (Zenkutsu Dachi)

SHIHO TATE SHUTO UKE GYAKU ZUKI (Fudo dachi — Zenkutsu Dachi)
SHIHO TSURI (SAGI) ASHI DACHI - MENJI UKE -YOKO GERI

KEAGE - URAKEN UCHI - GYAKU ZUKI (Zenkutsu Dachi)
KATA

Shitei Kata listesinden JION ya da KANKU- DAI Katalarindan birini komisyon sorar.

Bir alt seviye kusak testlerinden BASSAI-DAI, EMPI, KANKU-SHO , BASSAI- SHO,
CHINTE, GOJUSHI-SHO, GANKAKU, SOCHIN katalarindan birini komisyon sorar.

4. Dan seviyesini temsilen de JITTE, HANGETSU, GOJUSHI- DAI, UNSU, TEKKI
NIDAN Katalarindan biri olmak iizere toplam ii¢ katay1 4. Dan aday: kendisi secer ve sunar.
Aday sectigi katanin bunkaisini bilmeli ve soruldugunda teorik olarak agiklayabilmelidir.

KUMITE
Ki-HON iPPON KUMITE (Oi Tsuki — Mae Geri — Yoko Geri — Mawashi Geri —
Ushiro Geri)
SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)
GO-HON KUMITE (Tek Teknik besli)
JIYU IPPON KUMITE (Blok + Atak ) temel bazli Kumite tiirlerinden birini
komisyon sorar.
JIYU KUMITE (1dk. resmi Kumute kriterleri gegerlidir )
(( Her bir iist kusak asamas1 geride kalan alt seviye test sorularini da i¢eren bir
sorumlulugu devam ettirir..! ))



SIYAH KUSAK 5.DAN TESTI D5

Ki-HON

En az 12 teknikten olusan iki ayr1 kombinasyon: Bu kombinasyonun kareografisini 5. Dan
aday1 daha 6nceden kendisi hazirlar. Kombinasyon sistemin temel yapisini olusturan “*Te-
Waza:(Tsuki Waza + Uke Waza)’’, “’Geri Waza’’,”’Uchi Waza’’, ve ’Dachi Waza’’lardan
secilen teknikler {izerine oturtulmus olmalidir. Karatenin temel yapisini gii¢lii vurgularla
ifade eden bu teknikler dnce yavas ve kuvvet kullanmadan sunulur, ardindan KIME ve
sikisimla uygulanir. Tekniklerin anlasilirligi, uygun Dachiler {izerinde uygulanmasina dikkat
edilir. Her teknik bir kez kullanilacaktir.

Hajhiji Dachi den;
SHIHO EMPI UCHI: (Age Empi(Zenkutsu Dachi) —Yoko Empi (Kiba Dachi) -
Yoko Empi (Kiba Dachi) - Ushiro Empi (Kokutsu Dacht))
SHIHO URAKEN UCHI (Zenkutsu Dachi)

SHIHO TATE SHUTO UKE GYAKU ZUKI (Fudo dachi — Zenkutsu Dachi)

SHIHO TSURI (SAGI) ASHI DACHI, MENJi UKE,YOKO GERI
KEAGE,URAKEN UCHI,GYAKU ZUKI(Zenkutsu Dachi)

KATA

Shitei Kata listesinden JION ya da KANKU- DAI Katalarindan birini komisyon sorar.

Bir alt seviye kusak testlerinden BASSAI-DAI, EMPI, KANKU-SHO , BASSAI- SHO,
CHINTE,GOJUSHI-SHO, GANKAKU,SOCHIN , JITTE, HANGETSU, GOJUSHI-
DAI, UNSU, TEKKI NIDAN Katalarindan birini komisyon sorar.

5.Dan seviyesini temsilen de MEIKYO,WANKAN,NIJUHIO, JIIN,TEKKi SANDAN
katalarindan biri olmak iizere toplam {i¢ Katayr 5. Dan adayi kendisi seger ve sunar. Aday
sectigi katanin bunkaisini bilmeli ve soruldugunda teorik olarak agiklayabilmelidir.

KUMITE
KI-HON iPPON KUMITE (Oi Tsuki — Mae Geri — Yoko Geri — Mawashi Geri —
Ushiro Geri)
SANBON KUMITE (Oi Tsuki Jodan — Oi Tsuki Chudan — Mae Geri Chudan)
GO-HON KUMITE (Tek Teknik besli)
JIYU IPPON KUMITE (Blok + Atak ) temel bazli Kumite tiirlerinden birini
komisyon sorar.
JIYU KUMITE (1dk. resmi Kumite kriterleri gecerlidir )
(( Her bir iist kusak asamasi1 geride kalan alt seviye test sorularin1 da igeren bir
sorumlulugu devam ettirir..! ))



SIYAH KUSAK 6.DAN TESTI D6

KIi-HON

En az 15 teknikten olusan bir kombinasyon: Bu kombinasyonun kareografisini 6. Dan aday1
daha 6nceden kendisi hazirlar. Kombinasyon sistemin temel yapisini olusturan “*Te-
Waza:(Tsuki Waza + Uke Waza)’’, “’Geri Waza’’,”’Uchi Waza’’, ve “’Dachi Waza’’lardan
segilen teknikler lizerine oturtulmug olmalidir. Karatenin temel yapisini gliglii vurgularla ifade
eden bu teknikler dnce yavas ve kuvvet kullanmadan sunulur, ardindan KIME ve sikisimla
uygulanir. Tekniklerin anlagilirligi, uygun Dachiler iizerinde uygulanmasina dikkat edilir. Her
teknik bir kez kullanilacaktir.

KATA

Heian 1-5 listesinden * bir’”, st Katalardan “’bir’” olmak iizere 6. Dan aday1 iki ayr1
Katanin uygulamasini ve Bunkai’sinin uygulamali sunumunu yapar.

7. DAN

TEZ

Geleneksel Karate-DO sanat1 ya da Spor Karate tizerine teknik,felsefi ya da sosyal a¢idan
yenilik¢i agilimlar ifade eden bir tez...



