TURKIYE KARATE FEDERASYONU
GOJU-RYU KARATE-DO

KYU (8-1) VE DAN (1-6) SINAV PROGRAMI
AGIKLAMALAR;

1- Kyu sinavlarinda tim Kihon Ido'lar sinav programinda belirlenmis olan Dachi’lerde uygulanir.

2- Shodan (1.Dan) ve Uzeri Dan sinavlarinda yuriyuslu Kihon Ido’lar igin baglama gardi Neko Ashi Dachi'dir.

3- Kihon Ido adimlari 1, 3 veya 5 adim olarak uygulanabilir veya tek adimla da uygulanabilir (fakat her  teknik
veya teknik kombinasyonlar sol ve sa§ gardlarda gosterilmelidir). Uygun olan tim Kihon Ido’lar Teknikler
yiiriylise 6n ayakla veya arka ayakla baslayarak yapilabilir. One ve geriye yiiriiytsler de ilk yiriyis hep 6n
ayakla veya hep arka ayakla yapilacagi gibi 6ne 6n ayakla geriye arka ayakla ve one arka ayakla geriye 6n
ayakla da yapilabilir.

4- 5.Dan ve 6.Dan sinavina katilacak olan sporcular sinav baglamadan 6nce sinav komisyonuna Goju-Ryu
Karate ile ilgili her hangi bir yerde (Internet dahil) yayimlanmis olan bir makalesini sinav komisyonuna yazili
olarak ve dosyalanmis sekilde vermek zorundadir.

5.Dan sinavina katilacak olan sporcular 2 farkli serbest kombinasyon, 6.Dan sinavina katilacak olan
sporcular, 3 farkli serbest kombinasyon (en az 10 tane el ayak tekniklerinden olusan bir kombinasyon)
sergilemek zorundadirlar. Sporcular sinav  komisyonuna sinav baglamadan 6nce uygulayacagi
kombinasyonlarin teknik listesini yazili olarak vermek zorundadir.

5- Sporcular Sanchin ve Tensho Kata'larini uygularken sinav komisyonu gerekli gordigli hallerde 16 yas
uzerindeki sporculari temasli kontrol (test) edebilir.

6- Sporcular sinav programindaki serbest Shiho Kihon Ido’larini (dort yone temel hareketlerini) Goju-Ryu
Kata'larindaki dort yon tekniklerinden esinlenebilirler fakat aynilarini uygulayamazlar.

7- Kihon Bunkai ; Katalarda uygulanan tim tekniklerin tek tek agilimidir.
Oyo Bunkai ; Katalar'daki kombinasyonlarin, kombinasyon olarak tatbiki agilimidir.
Bunkai Kumite ; Serbest ataklara kargi bunkai’lerin serbest miicadele ydntemi olarak
tatbik edilmesidir.
Shiai Kumite ; Sportif puanli misabaka yéntemidir. (WKF-TKF) v.b.
Yakusoku Kumite ; Karsllikl tek atak ve tek savunma ile uygulanir. En fazla 5 atak ve 5

savunma ile gerceklesir. 3 atak EL ile (Jodan, Chudan, Gedan), 2 atak
ayak ile yapilir. Tutus ve yare atis savunmasi olusturulabilir fakat eklem
kilitleme teknikleri uygulanmaz.

Kakie Kumite ; Temas haline gegildigi anda baslayan Go & Ju'nun bilesimi ile uygulanan
kontrollu serbest mucadele ve kilitleme ve atig tekniklerinin yogun bir sekilde
kullanildigi mucadele yontemidir. Sporcular sinavlara girmeden dnce Kakie
Kumite'de becerilerini gelistirmelidirler.

Goshin Jutsu ; Serbest saldirilara kars| serbest Goju-Ryu micadele yontemi.



TURKIYE KARATE FEDERASYONU

GOJU-RYU KARATE-DO
SHICHIKYU SINAV SORULARI

HACHIKYU (8. KYU) - BEYAZ KEMER

KIHON IDO
SANCHIN DACHI
1- Jodan Uke
2- Chudan Uke
3- Gedan Uke (Shita Barai)
4- Jodan Seiken Zuki
5- Chudan Seiken Zuki
6- Jodan Gyaku Zuki
7- Mae Hiji Ate
8- Kin Geri

ZENKUTSU DACHI
1- Chudan Gyaku Zuki
2- Chudan Uke
3- Gedan Uke
4- Mae Geri
5- Kin Geri
6- Mae Hiji Ate
7- Mae Geri

NANAME SHIKO DACHI
1- Chudan Uke
2- Gedan Uke
3- Mae Hiji Ate
4- Mawashi Hiji Ate

YOKOMUKI SHIKO DACHI
1- Gedan Yoko Uke
2- Chudan Yoko Zuki
2- Ura Uchi
3- Kagi Zuki
4- Yoko Age Hiji Ate

SHIHO KIHON IDO
1- Zenkutsu Dachi - Seiken Chudan Zuki

KATA
1- GEKISAI DAI ICHI

KUMITE
1- SHIAI KUMITE



TURKIYE KARATE FEDERASYONU

GOJU-RYU KARATE-DO
SHICHIKYU SINAV SORULARI

SHICHIKYU (7. KYU) - SARI KEMER

KIHON IDO
SANCHIN DACHI
- Jodan Uke, Chudan Gyaku Zuki
- Chudan Uke, Jodan Gyaku Zuki
- Gedan Uke, Chudan Gyaku Zuki
- Mae Hijiate, Jodan Gyaku Zuki
- Chudan Uke, Mae Geri (Onden)
- Chudan Uke, Kin Geri (Onden)
- Mawashi Geri, Jodan Gyaku Zuki
- Sokuto Geri, Gyaku Zuki

9-Kake Uke, Gyaku Zuki
ZENKUTSU DACHI
- Jodan Uke, Gyaku Zuki
- Chudan Uke, Jodan Gyaku Zuki
- Gedan Uke, Gyaku Zuki
- Kake Uke, Jodan Gyaku Zuki
- Mae Geri, Gyaku Zuki
- Kin Geri, Gyaku Zuki
- Mawashi Geri, Gyaku Zuki
- Chudan Uke, Morote Zuki (Awase Zuki)
NANAME SHIKO DACHI

1- Chudan Uke, Jodan Gyaku Zuki

2- Gedan Uke, Gyaku Zuki

3- Kake Uke, Gyaku Zuki

4- Kake Uke, Nukite (Tate)

5- Ko Uke, Gyaku Zuki

6- Ko Uke, Haito Uchi
YOKOMUKI SHIKO DACHI

1- Yoko Chudan Zuki

2- Yoko Gedan Ura Zuki

3- Mawashi Hijiate

4- Tate Nukite

5- Tate Zuki
SHIHO KIHON IDO

1-Sanchin Dachi / Jodan Uke

2- Zenkutsu Dachi / Chudan Gyaku zuki
KATA VE KIHON BUNKAI

1- GEKISAI DAI ICHI

2- GEKISAI DAI NI
KUMITE

1- SHIAI KUMITE

2- YAKUSOKU KUMITE

NI, ON - CO~NOOOOT A WN -
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TURKIYE KARATE FEDERASYONU

GOJU-RYU KARATE-DO
ROKKYU SINAV SORULARI

ROKKYU (6. KYU) - TURUNCU KEMER
KIHON IDO

SANCHIN DACHI
1- Jodan Uke, Haito Uchi, Gedan Uke, Gyaku Zuki
2- Chudan Uke, Gyaku Zuki, Mae Geri, Jodan Seiken Zuki
3- Gedan Uke, Nukite& Jodan Ko Uke, Tate Zuki
4- Chudan Shotei Otoshi Uke & Shomen Ura Uchi, Hira Nukite
5- ¢ “  Otoshi Uke & “  Ura Uchi, Tate Zuki, Jodan Shuto Uchi, Gyaku Zuki
6- Mawashi Uke, Heiko Zuki, Mae Hiza Geri

HAN ZENKUTSU DACHI
1-Shotei Zuki, Mae Geri, Heiko Zuki, Gedan Tettsui Uchi
2- Mae Geri, Morote Zuki (Awase Zuki), Ura Kake Uke, Tate Nukite
3-Mawashi Geri, Yoko Shuto Uchi, Gyaku Zuki, Seiken Zuki

NANAME SHIKO DACHI
1- Mawashi Geri, Gedan Uke, Gyaku Zuki, Mae Hijiate, Shotei Zuki
2- Yoko Sokuto Geri, Mawashi Hijiate, Gedan Uke, Haito Uchi
3- Mae Geri, Tate Zuki, Shotei Zuki, Jodan Seiken Zuki

YOKOMUKI SHIKO DACHI
1-Gedan Sokuto Geri, Yoko Hiji-Ate, Gedan Uke, Kagi Hira Nukite
2- Yoko Gedan Uke & Ura Kake Uke, Kagi Ura Nukite

SHIHO KIHON IDO
1- Sanchin Dachi / Jodan Uke, Jodan Zuki, Kin geri
2- Zenkutsu Dachi / Chudan Gyaku Zuki

KATA VE KIHON BUNKAI
1- GEKISAI DAIICHI
2- GEKISAI DAI NI

KUMITE
1- SHIAI KUMITE
2- YAKUSOKU KUMITE



TURKIYE KARATE FEDERASYONU

GOJU-RYU KARATE-DO
GOKYU SINAV SORULARI

GOKYU (5. KYU) - YESIL KEMER

KIHON IDO
SANCHIN DACHI
1- Jodan Uke, Jodan Gyaku Zuki
2- Chudan Uke, Chudan Gyaku Zuki
3- Gedan Uke (Shita Barai Uke) Chudan Gyaku Zuki
4- Mae Geri, Jodan Gyaku Zuki
5- Kin Geri, Chudan Gyaku Zuki
6- Kansetsu Geri, Jodan Gyaku Zuki
7- Sokuto Geri, Chudan Gyaku Zuki
ZENKUTSU DACHI
1- Chudan Uke, Jodan Gyaku Zuki
2- Chudan Uke, Chudan Gyaku Zuki
3- Gedan Uke (Gedan Barai Uke) Jodan Gyaku Zuki
4- Mae Geri, Seiken Jodan Zuki, Gyaku Zuki
5- Kin Geri, Seiken Chudan Zuki, Gyaku Zuki
6- Kansetsu Geri Seiken Chudan Zuki
7- Mawashi Geri, Hiji Ate, Ura Uchi, Gyaku Zuki
NANAME SHIKO DACHI
1- Chudan Uke, Chudan Gyaku Zuki
2- Gedan Uke, Chudan Gyaku Zuki
3- Chudan Seiken Zuki (Chudan Jun Zuki)
YOKOMUKI SHIKO DACHI
1- Otoshi Uke-Age Zuki, Kagi Zuki, Otoshi Uke-Ura Uchi, Gedan Uke
2- Otoshi Uke-Ura Uchi, Kagi Zuki, Yoko Sokuto Geri, Yoko Chudan Zuki
3- Otoshi Uke, Jodan Yoko Tetsui Uchi, Kagi Zuki, Yoko Shuto Uchi, Kagi Hira Nukite

SHIHO KIHON IDO
1- Sanchin Dachi / Jodan Uke, Jodan Zuki
2- Sanchin Dachi / Kin Geri
3- Zenkutsu Dachi / Chudan Gyaku Zuki
4- Zenkutsu Dachi / Mae Geri

KATA VE KIHON BUNKAI
1- GEKISAI DAI ICHI
2- GEKISAI DAI NI
3- SAIFA
4- SANCHIN

KUMITE
1- SHIAI KUMITE
2- YAKUSOKU KUMITE
3- GOSHIN JUTSU



