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GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Spor Genel Miidurlugii

SAYI :B.20.1.SGM.0.72.00.01-774/ 'S Ao £l 2012
KONU:Karate 4. Kademe Bas Antrendr Yet.Kursu

TURKIYE KARATE FEDERASYONU BASKANLIGINA

[1gi:27.12.2011 tarih ve 2017 sayih yaziniz..

2012 yih spor egitim planinda yer alan Karate bransinda 4.kademe bas antrendr
yetistirme kursunun 27 Ocak-17 Subat 2012 tarihleri arasinda Erzurum ilinde acilacaktir.

Ayrica s6z konusu kursta Antrendr Egitim Yonetmeliginin 17.Madde (d) bendi hiikmii
gergevesinde kursiyerlerin verecekleri tezleri incelemek iizere;Federasyon gorevlisi olarak
Ogr.Gor.Ahmet SAN,Ogr.Gor.M.Ali CORA ve Ogr.Gor.Hasan KILIC degerlendirme
komisyonunda géreviendirilmistir.

Kursa Federasyonunuzca ismen tespit edilen 3.kademe kidemli antrendr belgesine
sahip,3 y1l ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az 3 seminer
gormils kidemli antrendrlerin katilim sartlariyla birlikte eksiksiz olarak 27 Ocak 2012
tarihinde saat 09.00°da Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiinde hazir
bulunmalarimi ayrica,6zel egitim programinda yer alan derslerde gérevlendirilen 6gretim
elemanlarimin ekteki programda belirtilen tarihlerde kurs yerinde hazir bulunmalar
gerekmektedir.

Bilgi ve geregini arz ederim. S
_—

Alettin CILGIN
Spor Egitimi Dairesi Bagkani

EKLER :
1-Kurs Program
2-Katilma Sartlar

http://www.sgm.gov.tr/spor_egitim/dosyalar/index.html e-posta: sporegitim@sgm.gov.tr
ADRES: Olimpiyat hazirlik Merkezi Altay Mah. Sehit Mehmet Cavus Cad.1.Etap Eryaman-Etimesgut / ANKARA

TEL: (0312) 310 39 77-78-79 / 318 FAKS: (0312) 4357530



27 OCAK-17 SUBAT 2012 TARIHLERI ARASINDA ERZURUM’DA YAPILACAK OLAN KARATE
4. KADEME BAS ANTRENOR YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-09.30 | Acilis ve Kayit
27 Ocak 2012 09.30-12.30 | Spor Fizyolojisi Dog.Dr.Recep GURSOY
Cuma 12.30-13.30 | Ogle Aras:
13.30-20.30 | Spor Fizyolojisi %
08.30-12.30 | Spor Fizyolojisi Dog.Dr.Recep GURSOY
28 Ocak 2012 17753071330 [Ogle Arast
s 13.30-19.30 | Spor Fizyolojisi <
08.30-12.30 | Spor Psikolojisi Okt.Nazim SARACOGLU
29 Ocak 2012 "1530.13.30 | Ozle Arasi
Pazar 13.30-19.30 | Spor Psikolojisi =
08.30-12.30 | Genel Antrenman Bilgisi Yrd.Dog.Dr.Murat KALDIRIMCI
30 Ocak 2012 1715 30.1330 |Ogle Aras:
Pazartesi 13.30-1930 |Genel Antrenman Bilgisi <
08.30-12.30 | Genel Antrenman Bilgisi *
31 0‘;3'; 2012 115301330 |Ogle Arast
. 13.30-19.30 [ Genel Antrenman Bilgisi w
10.30-12.30 | Beceri Ogrenimi Okt.Miinir KURUDIREK
01 Subat 2b()12 12.30-13.30 | Ogle Arasi
Gargamba 13.00-18.00 | Sporda Y&netim ve Organizasyon Yrd.Dog.Dr.Dursun KATKAT
08.30-12.30 | Sporda Genel Tek.Tak.Ogr.Ilkeleri Yrd.Dog¢.Dr.Fatih KIYICI
°2P5“bat %)912 12.30-13.30 | Ogle Aras1
rembe 13.30-19.30 | Sporda Genel Tek. Tak.Ogr llkcleri Yrd.Dog Dr.Fatih KIYICI
08.30-12.30 | Motivasyon Tek.ve Hedef Belirleme Yrd.Dog¢.Dr.Erim ERHAN
03 Subat 2012 75301330 |Ogle Arasi
e 13.30-19.30 | Motivasyon Tek.ve Hedef Belirleme Yrd.Dog¢.Dr.Erim ERHAN
04 Subat 2012 08.30-12.30 | Yetenek Segimi ve ilkeleri Yrd.Dog.Dr.Yunus OZTASYONER
it 12.30-13.30 [ Ogle Aras: ‘ }
13.30-19.30 | Yetenek Secimi ve Ilkeleri Yrd.Do¢.Dr.Yunus OZTASYONER
08.30-12.30 | Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim Yrd.Do¢.Dr.Elif SIKTAR
05 5;"“ 2012 "1230-13.30 | Ogle Arast
asar 13.30-19.30 | Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim Yrd.Do¢.Dr.Elif SIKTAR
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik Ahmet SAN - M.Ali CORA
06 Subat 2012 7753571330 |Ogle Arast
Pazartesi 1330-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik «
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik =
07 5“;3{ 2012 1"1230-13.30 | Ogle Arast
- 13.30-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik “
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik =
085;‘;‘;:; zb‘;lz 12.30-1330 | Ogle Aras:
13.30-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik =
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik E
ngi‘;;’:;igu 12.30-13.30_ | Ogle Arasi
13.30-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik «




27 OCAK-17 SUBAT 2012 TARIHLERI ARASINDA ERZURUM’DA YAPILACAK OLAN
KARATE4. KADEME BAS ANTRENOR YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik Ahmet SAN - M.Ali CORA
10 382?33012 12.30-13.30 | Ogle Arast
13.30-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik =
11 Subat 2012 08.30-12.30 Uft Diizey Teknik-Taktik
Chighattest 1230-1330 | Ogle Arasi
13.30-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik .
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik &
12 5002t 2012 1712.30-13.30 | Ople Arast
et 13.30-17.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik %
08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik-Taktik s
13 E;‘Z'::_‘t 2912 171230-13.30_|Ogle Arasi
13.30-19.30 | Ozel Antrenman Bilgisi Hasan KILIC
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi i
14 Subat 2012 171530-13.30_| Ole Aras:
13.30-19.30 | Ozel Antrenman Bilgisi ”
08.30-12.30 | Ozel Antrenman Bilgisi -
B csalrlb:rtnigl 2 [[1230-13.30_[Ofle Aras:
¥ 13.30-17.30 | Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Ibrahim ERCIN
08.30-12.30 | Ust Diizey Ant.Planlanmas1 ve Prog, “
lépijb::nigl 2 712301330 |Osle Aras:
¥ 13.30-17.30 | Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. -
08.30-12.30 | Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. “
17 3ubat 2012 1775 30-13.30 | Ggle Arast
13.30-17.30 | Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. “
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27 OCAK-17 SUBAT 2012 TARIHLERI ARASINDA ERZURUM DA YAPILACAK OLAN
KARATE 4. KADEME BAS ANTRENOR YETISTIRME KURSUNA KATILACAKLARDA

ARANILAN SARTLAR

En az lise veva dengi okul mezunu olmak, (Bittiin kademeler icin gegerli olup,Milli sporcularda

tahsil sart1 aranmaz.)

a)
b)

c)

d)

Gorevini devamli yapmasima engel olabilecek viicut veva akil hastahig: ile maliil.engelli spor
branslarinda ise valmzca gorme ve zihinsel engelli olmamak,

Taksirli suclar ile kisa siireli hapis cezasina secenck yaptinmlara c¢evrilmis veva asagida
savilan suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢g olmak tizere,6 avdan fazla hapis veyahut
affa ugramis olsalar bile devletin giivenligine kars: suclar, Anayvasal diizene ve bu diizenin
isleyigine kars: suglar, devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk.zimmet, irtikap, risgvet.hirsizlik,
vagma,dolandincilik gibi viiz kizartict veva cinsel dokunulmazliga kargi suglar.fuhus.
uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticaretikullammi kullanimini kolaylastirma.kullanmak
icin satin alma.kabul etmek veva bulundurmak veva seref ve haysiveti kirci sugtan veyva
ihaleye fesat kanstirma.,edimin ifasina fesat kanstirma.sugtan kaynaklanan mal varhig:
degerlerini aklama, kagakgihik,vergi kagakeilign ve haksiz mal edinme suglarndan hikiamli
bulunmamak:

En az 18 yasim doldurmus olmak kaydivla, spor dallarinin dzelligine gore ilgili federasyonca
belirlenen vas simrlamasina uyvgun olmak,

7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Genel Mudirligi Amatér
Spor Dallan Ceza Yénetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin disiplin veva ceza talimatlarina
gore son ii¢ vil iginde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu siire igerisinde
toplamda 1 vildan fazla ceza almamig olmak.

Antrenor Egitim Yonetmeligi 17.Madde/D Bendi geregince IV.Kademe (Bas Antrenor)
kurslarina katihip basarihh olan kursiyerler,ilgili spor bransinda hazirlayacaklar1 en az 4 bin
kelimeden olusacak kurs bitirme projelerini programda gorev alan Ogretim elemanlarindan
olusturulan komisyonun uygun goérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

ANTRENOR EGITIM KURSLARINA KATILACAKLARDAN
ISTENEN BELGELER

a)
b)

<)
d)

e)

g)
h)
1)
j)
k)

4 adet vesikalik fotograf-(orijinal)

Diploma veya mezuniyet belgesinin tasdikli sureti-(Spor Genel Miudurluga ilgili
birimler-Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miudirlikleri,¢aligtigi resmi kurumlar veya
noterce tastik edilecektir).

Saglik raporu (Saghk kuruluslarindan)- (asli)

Adli Sicil Sorgulamasi-(asli)

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidirligiinden cezalari olmadigina dair yazi-(asli)
Niifus ciizdani fotokopisi

Kurs Bitirme Projesi (Tez en az 4000 kelimeden olusacaktir.)

3.kademe kidemli antren¢r belgesine sahip olmak,

3 kademede en az 3 yil ¢alismis oldugunu belgelemis olmak.

Sporla ilgili en az 3 seminer gérmiis olduguna dair belge.

4 Dan Diplomasina sahip olmak.

Kursa katilacak adaylar Halk Bankasi Ankara/Yenisehir Subesi TR85 0001 2012 2120
0006 0000 71 nolu hesabina 120.00- TL -Yatiracaklardir.

NOT:
Kurs icreti kursa katilma hakkini kazanan kursiyerler tarafindan ilgili hesaba

yatirilacaktir.

Dekonta “Spor Genel Mudurliigii KARATE kursu ticreti” olarak yazilacaktir.
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Alettin CILGIN
Spor Egitimi Dairesi Baskan:



