	  TÜRKİYE KARATE FEDERASYONU 2010 YILI ANTRENÖR VİZE SEMİNERİ PROGRAMI

	18 Aralık Cuma
	08:30
	Kayıt

	
	10:30
	 
	Antrenör -  Dachi Waza Çalışmaları - Uygulama

	
	
	 
	Antrenör - Te Waza (Uke ve Atemi Waza ) Çalışmaları - Uygulama

	
	
	 
	Antrenör - Geri Waza Çalışmaları - Uygulama

	
	12:30
	Yemek 

	
	14:00
	 
	Antrenör - Hakem Spor Psikolojisi - Teorik

	
	15:30
	 
	Antrenör -  Kihon Kumite (Sanbon-Gohon) Çalışmaları - Uygulama

	
	
	 
	Antrenör - Kihon Kumite (Kihon İppon) Çalışmaları - Uygulama

	
	
	 
	Antrenör - Jiyu İppon ve Jiyu Kumite Çalışmaları - Uygulama

	
	18:30
	Yemek 

	
	20:00
	 
	Antrenör Hakem - Doping - Teorik

	 
	 
	 
	 

	19 Aralık Cumartesi
	09:00
	 
	Antrenör - Antrenman Bilgisi (ISINMA - SPORCU TAKİP) - I - Teorik

	
	10:30
	 
	Antrenör Hakem Shitei Kata Çalışması

	
	
	 
	Antrenör Hakem Shitei Kata Çalışması

	
	12:30
	Yemek 

	
	14:00
	 
	Antrenör - Antrenman Bilgisi (KARATE ANTRENMAN PLANI) - II - Teorik

	
	16:00
	 
	Antrenör - WKF Kumite Teknik-Taktik Çalışmaları - I - Uygulama

	
	
	 
	Antrenör - WKF Kumite Teknik-Taktik Çalışmaları - II - Uygulama

	
	18:30
	Yemek 

	
	19:30
	 
	Antrenör Hakem - Spor Sakatlıkları - Teorik

	 
	 
	 
	 

	20 Aralık Pazar
	10:30
	 
	Antrenör - WKF Kumite Teknik-Taktik Çalışmaları - III - Uygulama

	
	
	 
	Antrenör - WKF Kumite Teknik-Taktik Çalışmaları - IV - Uygulama

	
	12:30
	Yemek 

	
	14:00
	 
	Dilek ve Temenniler - Katılım Belgelerinin Dağıtımı

	 

	TÜRKİYE KARATE FEDERASYONU 2010 YILI  HAKEM VİZE SEMİNERİ PROGRAMI

	18 Aralık Cuma
	08:30
	Kayıt

	
	10:00
	 
	Kata ve Kumite Müsabaka Kuralları 

	
	11:30
	 
	Kata ve Kumite Teorik Sınavı

	
	12:30
	Yemek 

	
	14:00
	 
	Antrenör - Hakem Spor Psikolojisi - Teorik

	
	15:30
	 
	Kumite Pratik Uygulama 

	
	19:00
	Yemek 

	 
	 
	 
	 

	19 Aralık Cumartesi
	10:30
	 
	Shitei Kata Çalışmaları Hakem Antrenör

	
	
	 
	Shitei Kata Çalışmaları Hakem Antrenör

	
	12:30
	 
	Kata Pratik Sınavı 

	
	13:30
	Yemek 

	
	14:30
	 
	Kumite Pratik Sınavı 

	
	18.30
	Yemek 

	 
	19:30
	 
	Antrenör Hakem - Spor Sakatlıkları - Teorik

	20 Aralık Pazar
	10:30
	 
	Kumite Pratik Sınavı 

	
	13:00
	Yemek 

	
	14:00
	 
	Dilek ve Temenniler - Katılım Belgelerinin Dağıtımı


